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Padova, 13 gennaio 2026 

 

SPRITZIAMO DI SALUTE. APERITIVO E GIOCHI A TEMA SALUTE SESSUALE 

Divulgazione scientifica, giochi di società e testimonianze dirette 

Venerdì 16 gennaio all’Enoteca Mediterranea 

 

Venerdì 16 gennaio alle ore 18.00, l’Enoteca Mediterranea in via del Carmine 6/A a Padova 

ospita “Spritziamo di salute. Aperitivo e giochi a tema salute sessuale” l’evento gratuito con 

prenotazione al LINK frutto del progetto di Terza Missione di PadovaSexLab del Dipartimento di 

Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione Unipd in collaborazione con V - Days del 

Dipartimento di Psicologia Unito e con la 

partecipazione di Silvia Carabelli e Giorgia Soleri, 

Comitato Vulvodinia e Neuropatia del Pudendo, con 

l’obiettivo di aprire uno spazio di dialogo sul piacere 

sessuale, sulla salute genitale e sulla vulvodinia, 

rivolgendosi in particolare a un pubblico di giovani adulti. 

Attraverso pratiche di educazione non formale e 

strumenti di gamification, il progetto intende rompere il 

silenzio che ancora circonda la salute sessuale femminile, 

promuovendo consapevolezza, benessere e un linguaggio 

rispettoso. L’iniziativa coinvolge esperti ed esperte di 

diverse discipline e prevede quattro eventi serali aperti al 

pubblico, due a Torino e due a Padova (novembre 2025 

Torino, 16 gennaio 2026 Padova, primavera 2026 

Torino–Padova), che combinano divulgazione 

scientifica, giochi di società e testimonianze dirette. 

La testimonianza di figure pubbliche come Giorgia 

Soleri e Silvia Carabelli, fondatrice del Comitato di Vulvodinia e Neuropatia del Pudendo, rafforzerà 

il dialogo tra ricerca, attivismo e comunicazione digitale, offrendo uno spazio critico, empatico e 

accessibile per parlare di salute sessuale in modo condiviso. 
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