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ABITANTI DI VO’ E ABITUDINI ALIMENTARI DURANTE IL LOCKDOWN: 

COSA È CAMBIATO? 

Una ricerca dell’Università di Padova fa il punto sullo stile di vita del primo paese 

chiuso per Covid-19 

 

 

L’alimentazione e gli stili di vita degli abitanti del paese che ha per primo sperimentato il 

lockdown quale misura di contenimento della pandemia da Covid-19 sono stati oggetto di 

studio da parte di ricercatori dell’Università di Padova. 

Un gruppo di ricerca coordinato dal prof Paolo Spinella, docente di Scienze Tecniche 

dietetiche applicate del Dipartimento di Medicina dell’Università, coadiuvato dalla 

dott.ssa Romina Valentini, coordinatrice del corso di laurea in Dietistica dell’Ateneo 

patavino, ha svolto un’indagine su come siano cambiate dieta e stili di vita nel periodo in 

cui la popolazione si è trovata a dover affrontare inusuali limitazioni alla propria libertà. 

 

I ricercatori nei mesi di agosto - settembre 2020 hanno così sottoposto un questionario 

cartaceo a tutti gli abitanti di Vo’ maggiorenni dove si chiedeva di rispondere ad alcune 

domande che riguardavano informazioni socio-sanitarie, abitudini alimentari prima del 

lockdown, modifiche di queste abitudini, e stili di vita prima, durante e dopo i mesi di chiusura. 

 

I risultati dello studio saranno illustrati ai Media nel corso di una 

 

 

CONFERENZA STAMPA 

Sabato 11 dicembre 2021 – ore 12,30 

Sala Consiliare del Comune di Vo’ 

 

Interverranno: 

Giuliano Martini, Sindaco di Vo’ 

Paolo Spinella, Coordinatore dello studio, Dipartimento di Medicina Università di Padova 

Romina Valentini, Dipartimento di Medicina Università di Padova 
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