
Allegato n. 6 

TERZA PROVA SCRITTA (PROVA PRATICA) 

Traccia 1 

Il servizio sociale ospedaliero segnala al Comune la dimissione imminente del 

signor Giuseppe, 82 anni, vedovo, ricoverato per una frattura al femore. Il signor 
Giuseppe vive solo in una casa popolare, non ha figli né parenti prossimi. 
Riferisce di avere una vicina con cui ha “buoni rapporti”, ma non vuole 
disturbarla. Prima del ricovero era autosufficiente, ma al momento della 

dimissione non sarà in grado, almeno per qualche mese, di compiere 
autonomamente le attività quotidiane. Il signore ha già espresso all’assistente 
sociale ospedaliero “il terrore che vogliano metterlo in casa di riposo” e la volontà: 
di “tornare a casa sua”. 

La/il candidata/o formuli un piano di intervento per la realizzazione di un 
processo di aiuto. 

Traccia 2 

Il dirigente scolastico segnala al Servizio Sociale un minore di 10 anni, spesso 
assente, che si presenta a scuola con vestiti sporchi e odore sgradevole, affamato e 
stanco. È figlio unico di una coppia giovane con cui la scuola fatica a comunicare. 
La madre si mostra evasiva, il padre assente. Si hanno notizie di frequenti litigi 

notturni e disturbi del vicinato. Il minore ha reso esplicite alcune frasi 
preoccupanti in classe, lasciando intendere una condizione di trascuratezza 
emotiva e materiale. 

La/il candidata/o analizzi la situazione descritta, valuti le forme di tutela e 

protezione necessarie e individui le strategie di intervento. 

Traccia 3 

Il signor Francesco, di 48 anni, è seguito da circa 15 anni dal Dipartimento di 
Psichiatria per una diagnosi di schizofrenia. Da qualche anno non ha più necessità 

di essere ricoverato, assume regolarmente la terapia farmacologica ed è seguito 
dal CSM (Centro di Salute Mentale). Al momento non lavora e vive in modo 
molto modesto grazie ad una pensione di invalidità e ad una piccola somma di 

denaro che gli è stata lasciata in eredità dai genitori. Ha una sorella con la quale ha 
buoni rapporti, ma che vive a 300 km di distanza. Non ha altre reti sociali, ad 
eccezione dei volontari di un rifugio per animali, che talvolta passa a trovare dopo 
aver preso in affido un cucciolo. La sorella, preoccupata per l’isolamento sociale 

di Francesco, oltre che per la sua situazione economica e per la difficoltà a gestire 
la casa, chiede all’assistente sociale del CSM se possa “fare qualcosa per lui”. 

_La/il candidata/o illustri quali elementi ritiene importante acquisire ai fini 
dell’analisi e valutazione della situazione e individui le possibili strategie di 
intervento.


