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Padova, 9 ottobre 2025

I PARENTI FANNO BENE ALLA SALUTE (?)

Domani a Palazzo della Salute il workshop organizzato dal Dipartimento di Scienze
Statistiche dell’Universita di Padova per parlare di reti familiari complesse, supporto sociale
nelle famiglie nucleari ed estese, impatto dei legami di parentela sulla salute mentale

Quanto sono importanti le reti di parentela per la salute e il benessere individuale? Come cambia
il ruolo dei parenti nelle diverse fasi della vita? Cosa si intende per “solidarieta intergenerazionale” e
perché si parla di crescente squilibrio tra generazioni giovani e anziane?

Del ruolo della parentela dal punto di vista socio-demografico si parlera domani venerdi 10
ottobre, a partire dalle ore 9.30 e per tutta la giornata, al Palazzo della Salute (via San Francesco 90,
Padova) si terra il workshop internazionale “Socio-Demographic Perspectives on Kinship”, durante
I’evento conclusivo del progetto di ricerca KinHealth (PRIN 2022 PNRR — “Beyond the nuclear
family: Extended kinship and mental health in Italy”), finanziato dal Ministero dell’Universita e della
Ricerca (MUR) e dal programma Next Generation EU e coordinato da Marco Tosi, docente del
Dipartimento di Scienze Statistiche dell’Universita di Padova.

Il workshop, articolato in quattro sessioni tematiche, mettera a confronto studiosi italiani e
internazionali sui piu recenti sviluppi nello studio delle reti familiari in una societa che invecchia
rapidamente.

Tra 1 relatori, Martin Kolk (Universita di Stoccolma) e Vera de Bel (Universita di Groningen)
approfondiranno i principali mutamenti demografici in atto; Lisa Jessee (Universita di Colonia) e
Saverio Minardi (Universita di Bologna) parleranno dei legami familiari che contano nel garantire
supporto in eta avanzata; Maria Francesca Morabito (Universita di Firenze), Zafer Buyukkececi e
Sha Jiang (Max Planck Institute for Demographic Research) presenteranno studi sulla solidarieta
intergenerazionale e sul crescente squilibrio tra generazioni giovani e anziane; infine, Thijs van den
Broek (Erasmus School of Health Policy & Management, Rotterdam) e Damiano Uccheddu
(Universita Catholique de Louvain) analizzeranno I’impatto delle reti di parentela sulla salute e sul
benessere individuale.

A conclusione dei lavori, Marco Tosi (Universita di Padova) raccogliera gli input emersi dalle
diverse sessioni, offrendo una visione d’insieme capace di suggerire nuove direzioni di ricerca e
possibili implicazioni per le politiche sociali. Presentera, inoltre, alcuni risultati del progetto e di una
nuova indagine di grande rilievo per gli studi sulle relazioni di parentela e sul benessere nelle fasi
centrali e avanzate della vita adulta.

L’evento ¢ aperto al pubblico.

Per informazioni: https://www.stat.unipd.it/workshop-kinhealth
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KinHealth
PRIN2022PNRR / Beyond the nuclear family: Extended kinship and mental health in Italy

ONE-DAY WORKSHOP
SOCIO-DEMOGRAPHIC PERSPECTIVES ON KINSHIP

KinHealth Final Event
October 10" - Palazzo della Salute, Padova

9.30 Welcome
10.00 Marco Tosi (University of Padua)
Introduction

Part 1: Demographic kinship structure
10.20 Martin Kolk (University of Stockholm)
Households and kinship over the life course
Discussant: Virginia Zarulli (University of Padua)
11.00 Break
11.20 Vera de Bel (University of Groningen)
Complex kinship networks: Mapping the prevalence of step-kin
Discussant: Marco Albertini (University of Bologna)

Part 2: The quality of Kinship ties

12.00 Lisa Jessee (University of Cologne)
Strangers in the family? Identifying the prevalence of ‘hidden’ kin and their predictors across kin type
Discussant: Nicola Barban (University of Bologna)

12.40 Break

14.20 Saverio Minardi (University of Bologna)
Is Blood Thicker Than Water? Comparing Social Support from Nuclear, Extended, and Chosen Families
Discussant: Zafer Buyukkececi (Max Planck institute for Demographic research)

Part 3: Kin support and obligations
15.00 Sha Jiang (Max Planck institute for Demographic Research)
Intergenerational Support and Aging: Measuring Kin-Based Dependency in a Changing World
Discussant: Marta Pittavino (Universita Ca Foscari, Venice)
15.40 Break
16.00 Maria Francesca Morabito (University of Florence)
Kinship Obligations in Nuclear and Extended family networks: A Vignette Study
Discussant: Zafer Buyukkececi (Max Planck institute for Demographic research)

Part 4: Kinship and health

16.40 Thijs van den Broek (Erasmus School of Health Policy & Management, Rotterdam)
Prenatal Exposure to Maternal Grief from Sudden Loss of Close Kin and Adult Mental Health:
Evidence from Sibling Comparisons
Discussant: Bruno Arpino (University of Padova)

17.20 Damiano Uccheddu (University of UCL Louvain)
Kinship Networks and mental health: evidence from a new online survey
Discussant: Pietro Belloni (University of Padova)

18.00 Marco Tosi
Conclusive remarks

18.20 Networking
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