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Padova, 24 marzo 2025 

 

OPERATORI DELLA RIABILITAZIONE E INCLUSIONE SOCIALE 

Domani gli atleti Francesco Bettella, Nadia Fario e Marco Toffanin porteranno la loro 

testimonianza agli studenti dei corsi di laurea in Fisioterapia e in Terapia 

Occupazionale dell’Università di Padova a Conegliano nel seminario  

“Disabilità e Autonomia” 
 

 

Martedì 25 marzo, a partire dalle ore 9.00 nella sede didattica dei corsi di laurea di Conegliano 

dell’Università di Padova, Associazione “La Nostra Famiglia” – IRCCS E. MEDEA (Via Costa Alta 

37 – Conegliano), si svolgerà il seminario dal titolo “Disabilità e Autonomia” rivolto agli studenti 

del 1° anno dei corsi di laurea in Fisioterapia e in Terapia Occupazionale nell’ambito 

dell’insegnamento “Metodologia Generale dell’esercizio professionale”. 

 

Il seminario approfondirà la tematica dell’inclusione sociale attraverso la testimonianza di persone 

con disabilità che vivono esperienze significative di partecipazione. Alcune di loro hanno trovato 

possibilità di realizzazione delle proprie aspirazioni nella carriera sportiva (anche ad alti livelli), altre 

in attività culturali, artistiche, del volontariato o nelle normali attività della vita quotidiana. Da ogni 

racconto emergono importanti spunti di riflessione utili per aiutare i futuri operatori della 

riabilitazione a comprendere la complessità dei concetti di autonomia e partecipazione. 

 

Al seminario saranno presenti 150 studenti del corso di laurea in Fisioterapia e in Terapia 

Occupazionale dell’Università di Padova che saranno accolti dal Direttore Generale Regionale 

dell’Ass. La Nostra Famiglia-IRCCS E. MEDEA Andrea De Vido. 

A moderare l’incontro saranno i docenti Riccardo Verza, Chiara Colombini, Roberta Gonzo e 

Antonio Quinci che guideranno gli studenti attraverso proposte di active learning, anche grazie 

alle tecnologie innovative messe a disposizione dall’Università di Padova. 

 

Tra gli ospiti del seminario che porteranno la loro testimonianza ci saranno: 

 

Francesco Bettella, atleta paralimpico, vincitore di 6 medaglie olimpiche nel nuoto, ex utente del 

Servizio di riabilitazione dell’Ass. La Nostra Famiglia di Padova, laureato in ingegneria, ha 

collaborato con l’Università di Padova. 

 

Nadia Fario, atleta paralimpica nella disciplina del tiro a segno, ha partecipato a due edizioni delle 

Paralimpiadi ed è stata vincitrice di un Argento ai campionati Europei di Hannover nel 2014 e di un 

bronzo nella Coppa del Mondo del 2015 a Osijek (Cro). Ex infermiera, impegnata nel mondo del 

volontariato, il suo compagno di vita e allenatore è un ex atleta paralimpico. 

 

Marco Toffanin, atleta di handbike e dirigente dell’associazione sportiva ASD Restart Sport 

Academy, che ha tra le sue finalità la promozione dell’inclusione sociale di ragazzi disabili, facendo 

conoscere il valore dello sport e della vita, aiutandoli a “ripartire”. 

 

Elisa Salvato è impegnata in ambito sociale, artistico e culturale e porta un contributo importante nel 

mondo del volontariato riuscendo, nonostante le limitazioni motorie, a supportare persone in 
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situazioni di fragilità. Mamma di tre figlie, ha deciso di sfidare la sua patologia compiendo coraggiose 

scelte di vita orientate alla propria autonomia promuovendo il valore della famiglia. 

 

 

Per informazioni: 

email: corsidilaurea.conegliano@lanostrafamiglia.it 

Tel. 0438414295 
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