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Padova, 3 febbraio 2023

MEDICINA DELLO SPORT E DELLA SALUTE
Grazie ad Azienda Ospedale, Universita di Padova e Altavita-IRA
nasce la PALESTRA DELLA SALUTE

I1 Progetto “Exercise is Medicine” si propone di connettere livello ospedaliero, locale e sociale per
promuovere un miglioramento della qualita di vita negli anziani che spesso sono pazienti con
condizioni di cronicita e multi morbilita che potrebbero beneficiare di programmi di esercizio fisico.
Azienda, Universita e Altavita-IRA sigleranno una convenzione che, integrando diversi approcci,
intende affrontare in modo appropriato e multidisciplinare il progressivo invecchiamento della
popolazione, rallentando cosi le possibili cronicizzazioni e diminuendo complicanze e disabilita.

Il Progetto sara dettagliatamente illustrato nel corso di una

CONFERENZA STAMPA
Martedi 7 febbraio 2023 — ore 11,00

Archivio Antico di Palazzo del Bo — Padova
Interverranno:
Daniela Mapelli, rettrice
Giuseppe Dal Ben, direttore generale Azienda Ospedale/Universita di Padova
Stefano Bellon, presidente Altavita — IRA
Roberto Vettor, direttore Dipartimento di Medicina Universita di Padova
Antonio Paoli, prorettore Unipd al Benessere e allo Sport
Francesca Da Porto, delegata Unipd per il progetto relativo al Nuovo polo della Salute

Andrea Ermolao, direttore UOC Medicina dello Sport e dell’Esercizio fisico
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