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I formulari e le tabelle 

 
Contengono formule e definizioni che possono essere utili come supporto mnemonico in fase di 

studio e/o durante gli esami. Compensano difficoltà di attenzione e di recupero mnemonico di fatti 

numerici (es., formule) o nozioni. Riducono il carico cognitivo dello studente senza semplificare la 

procedura di soluzione di un problema o il compito (Box 2) 

 

 

Box 2. Esempio di formulario 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


