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DOMANDE BUSTA A

Che tipologia di protocollo di esercizio fisico ritiene pili appropriata proporre nel primo mese
di attivita per un soggetto con obesita severa fortemente decondizionato.

Quali sono i benefici attesi di un programma di esercizio fisico strutturato e quali i possibili
rischi (e quindi le precauzioni da adottare) nel soggetto sottoposto a trapianto renale.

Quali controindicazioni ad iniziare un programma strutturato di esercizio fisico si possono
presentare in un paziente con scompenso cardiaco.
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DOMANDE BUSTA B

1) Che tipologia di protocollo di esercizio fisico ritiene pili appropriata proporre nel primo mese di
attivita per un soggetto con cardiopatia ischemica fortemente decondizionato.

2) Qualisono i benefici attesi di un programma di esercizio fisico strutturato e quali i possibili rischi
(e quindi le precauzioni da adottare) nel soggetto con trapianto di fegato.

3) Quali controindicazioni ad iniziare un programma strutturato di esercizio fisico si possono
presentare in un paziente con diabete mellito tipo 2 in terapia insulinica.
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1) Che tipologia di protocollo di esercizio fisico ritiene piu appropriata proporre nel primo mese di
attivita per un soggetto con BPCO fortemente decondizionato.

2) Quali sono i benefici attesi di un programma di esercizio fisico strutturato e quali i possibili rischi
(e quindi le precauzioni da adottare) nel soggetto sottoposto a trapianto cardiaco.

3) Quali controindicazioni ad iniziare un programma strutturato di esercizio fisico si possono
presentare in un paziente con carcinoma mammario in chemioterapia.



