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 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA 
 

Procedura valutativa per la chiamata di un Professore di seconda fascia presso il 
Dipartimento di Scienze Biomediche per il settore concorsuale 06/N2 (profilo: settore 
scientifico disciplinare M-EDF/01), ai sensi dell’art. 24, comma 5, Legge 30 dicembre 
2010, n. 240 - 2022PA538 - Avviso n. 90194 del 16/05/2022 
 
 

 
VERBALE N. 2 

 
 

Il giorno 20 Giugno alle ore 16:00 la Commissione giudicatrice della procedura valutativa di 
cui sopra composta da: 
 

 
Prof. Alberto RAINOLDI  professore di prima fascia presso l’Università degli Studi 

di TORINO 
Prof. Claudio ROBAZZA professore di prima fascia presso l’Università degli Studi 

Gabriele D'Annunzio – CHIETI/PESCARA 
Prof.ssa Paola ZAMPARO  professoressa di prima fascia presso l’Università degli 

Studi di VERONA 
 

si riunisce con modalità telematica (Webex) come previsto dall’art. 15, comma 2 del vigente 
regolamento di Ateneo, per procedere, in conformità ai criteri formulati nel verbale n. 1, 
all'esame dei documenti, dei titoli e delle pubblicazioni scientifiche presentati dalla candidata 
Dott.ssa Tatiana MORO relativi al periodo di contratto a tempo determinato di cui alla lettera 
b) della legge 30 dicembre 2010, n. 240 dal 19/12/2019 al 19/05/2022 
 
La commissione entra all’interno della Piattaforma informatica ‘Pica’ nella sezione riservata 
alla Commissione e visualizza la documentazione presentata per la valutazione del triennio 
sopra-indicato ai fini dell’immissione nella fascia dei professori associati. 
 
Per i lavori in collaborazione la commissione rileva che nessun commissario ha lavori in 
collaborazione con la candidata 
 
Sulla base dell’esame analitico delle pubblicazioni scientifiche, del curriculum, dell’attività 
didattica, di didattica integrativa e di servizio agli studenti e di ricerca relative al triennio di 
contratto a tempo determinato di cui alla lettera b) della legge 30 dicembre 2010, n. 240 la 
commissione esprime per la candidata un motivato giudizio, che viene allegato al presente 
verbale quale parte integrante (Allegato B). 
 
Il Presidente invita quindi ciascun commissario ad esprimere un giudizio relativo al triennio 
sopra-citato.  

 
I giudizi sono espressi in forma palese. 

 

CANDIDATA Tatiana Moro 

 

Prof.  Alberto Rainoldi Positivo 

Prof. Claudio Robazza Positivo 
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Prof.ssa Paola Zamparo Positivo 
 

 
La Commissione ritiene all’unanimità che l’attività di ricerca e di didattica, didattica 
integrativa e di servizio agli studenti svolte dalla Dott.ssa Tatiana MORO, durante il contratto 
triennale di ricercatore a tempo determinato di cui all’articolo 24, comma 3, lettera b) della 
Legge 30 dicembre 2010, n. 240 dal 19/12/2019 al 19/05/2022 presso il Dipartimento di 
Scienze Biomediche, siano adeguati alle necessità del Dipartimento e dà esito positivo alla 
immissione nel ruolo dei Professori di seconda fascia per le motivazioni riportate nella 
conclusione di cui all’Allegato B. 
 
 
Il Prof. Alberto Rainoldi membro della presente Commissione si impegna a consegnare tutti 
gli atti concorsuali all’Ufficio Personale docente. 

 
 
La Commissione viene sciolta alle ore 17:00 
 

 
Il presente verbale è letto e approvato seduta stante da tutti i componenti della commissione 
che dichiarano di concordare con quanto verbalizzato. 
Padova, 20 Giugno 2022 
 

  
Il Presidente della commissione 

 
Prof. Alberto RAINOLDI  presso l’Università degli Studi di TORINO 
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Allegato B) al verbale n. 2  
 
 

Candidata Dott.ssa Tatiana Moro 
 
 

GIUDIZIO SULLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE, SUL CURRICULUM, 
SULL’ATTIVITA’ DIDATTICA, DI DIDATTICA INTEGRATIVA E DI SERVIZIO AGLI 

STUDENTI E DI RICERCA  
 
 
La dott.ssa Tatiana MORO si è laureata in Scienze Motorie a Padova nel 2009, 
successivamente (2011) si è Laureata Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività 
Motoria Preventiva ed Adattata sempre presso l’Università di Padova. Nel 2015 ha 
conseguito il dottorato in Scienze mediche cliniche e sperimentali ad indirizzo 
Neuroscienze con una tesi dal titolo “From molecule to barbell: analysis of a high intensity 
interval resistance training (HIIRT) technique.” Dal 2015 al 2017 è stata post-doc presso 
il laboratorio di Nutrition/Metabolism all’ University of Texas Medical Branch, Galveston, 
TX (USA), sotto la supervisione di Elena Volpi e Blake B. Rasmussen. Dal 2017 al 2018 
è stata Research scientist e dal 2018 al 2019 Assistant Professor sempre presso 
l’University of Texas Medical Branch, Galveston, TX (USA). Il 19 Dicembre 2019 ha preso 
servizio come ricercatore a tempo determinato ai sensi dell’art. 24, co. 3, lettera B L. 
30.12.2010, n. 240 presso il Dipartimento di Scienze Biomediche. La produzione 
scientifica è assolutamente congruente al settore concorsuale e disciplinare oggetto della 
presenta valutazione. I temi di ricerca della candidata sono indirizzati all’analisi degli 
effetti di diversi tipi di intervento nutrizionale (digiuno intermittente, dieta chetogenica) 
sulla prestazione fisica e sportiva e dell’effetto combinato di esercizio e nutrizione sul 
muscolo scheletrico nella popolazione anziana e patologica.  Le 30 pubblicazioni 
presentate tutte di buon livello; la candidata risulta 19 volte in posizione utile nell’ordine 
degli autori secondo quanto comunemente accettato dalla comunità scientifica di 
riferimento (primo, ultimo o corresponding). La candidata dimostra un’attività didattica 
continuativa in settori corrispondenti al SC 06/N2 dal 2016 al 2019 negli Stati Uniti e nel 
settore M-EDF dall’a.a. 2019 in Italia e precisamente in Tecniche, valutazione e 
programmazione delle attività motorie, attività motoria per anziani e Attività motoria 
all’aria aperta sempre presso l’Università di Padova. Ha seguito numerosi tesi come 
relatrice. Fa parte del collegio docenti della scuola di dottorato Brain Mind Computer 
Science, Università di Padova. Inoltre è membro del Tavolo Tecnico di Ateneo per 
l'Accessibilità – settore test d’ingresso, responsabile di flusso per il programma Erasmus 
per il corso di laurea triennale e magistrale in Scienze Motorie e responsabile tirocini per 
il corso di laurea triennale in Scienze Motorie, sempre presso l’Università di Padova. 
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CONCLUSIONE: 
 

La Commissione ritiene all’unanimità che l’attività di ricerca e di didattica, didattica 
integrativa e di servizio agli studenti svolte dalla Dott.ssa  Tatiana Moro durante il contratto 
triennale di ricercatore a tempo determinato di cui all’articolo 24, comma 3, lettera b) della 
Legge 30 dicembre 2010, n. 240 dal 19/12/2019 al 19/05/2022 presso il Dipartimento 
Scienze Biomediche, siano adeguati alle necessità del Dipartimento e che la candidata 
abbia raggiunto la  piena maturità necessaria per ricoprire un posto di professore di seconda 
fascia e dà esito positivo alla immissione nel ruolo dei Professori di seconda fascia.  
 
 

 
Letto e approvato seduta stante da tutti i componenti della commissione che dichiarano di 
concordare con quanto verbalizzato. 
 
Torino, 20 Giugno 2022 
 

  
Il Presidente della commissione 

 
Prof. Alberto RAINOLDI  presso l’Università degli Studi di TORINO 
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