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Padova, 19 giugno 2017

YOGA ALL’ORTO BOTANICO
PER SALUTARE L’ARRIVO DELL’ESTATE

I 21 giugno si festeggia in tutto il mondo la giornata mondiale dello yoga istituita nel 2014
dall’ONU e a Padova I'Orto Botanico, il pit antico Orto universitario del mondo, istituito nel 1545,
aprira le sue porte per questa speciale occasione accogliendo la proposta dell’Associazione
YogaYnsula di offrire un’esperienza pubblica di Yoga per celebrare questa data.

Mercoledi 21 giugno, dalle ore 19.30 alle 21, sara la dott.ssa Tiziana Fantuz a introdurre
una sessione di Yoga nell’ambito dei progetti dedicati allo sport e al benessere promossi dal prof.
Antonio Paoli, delegato per lo sport, il benessere e il merchandising dell’Universita di Padova.

L’Orto Botanico, uno degli spazi piu belli e suggestivi di Padova, dove tradizione e
innovazione si incontrano in onore della natura, della ricerca, del bello, diventera cosi un
palcoscenico a cielo aperto per sperimentare la leggendaria tradizione dello Yoga.

La partecipazione e libera (ingresso da Prato della VValle — Padova)

Iscrizione online al link: https://apex.cca.unipd.it/pls/apex/f?p=108
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