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LA TIROIDE DALLA A ALLA Z 

Abbecedario per persone curiose 

 
L’importanza della Tiroide, organo che controlla numerose e importanti funzioni 

dell’organismo, è sottolineata anche dalla Settimana mondiale della Tiroide, che si tiene 

quest’anni dal 18 al 24 maggio. 

Come influisce l’alimentazione nel funzionamento della Tiroide? Che cos’è il 

Cretinismo? Quale l’influenza della tiroide in gravidanza? Dove si trova lo iodio, 

essenziale per la produzione di ormoni tiroidei?  

E ancora, la tiroide nelle arti figurative, il gozzo, i linfonodi, lo sport, le malattie ad 

essa correlate. 

A queste e a molte altre domande risponde in modo semplice e chiaro, tuttavia senza 

mai perdere rigore scientifico, il libro La Tiroide dalla A alla Z. Abbecedario per le 

persone curiose (Pragmata ed. Roma) di Claudio Pagano, medico specialista in 

endocrinologia del Dipartimento di Medicina dell’Università di Padova. 

Si tratta di una sorta di manuale pronto all’uso dove trovare, voce per voce, risposta 

alle più frequenti perplessità che sorgono intorno all’importante ghiandola endocrina 

che ricorda nella sua forma le ali di una farfalla: come funziona? Come si cura? Chi è a 

rischio e come prevenire? 

 

La Tiroide dalla A alla Z, con Premessa della campionessa olimpica Manuela di 

Centa – che ha sofferto di ipotiroidismo con ricadute nella sua carriera sportiva – e 

Prefazione del professor Roberto Vettor, Direttore della Clinica Medica 3 

dell’Università di Padova, sarà presentato al pubblico lunedì 18 maggio alle ore 18 nella 

Sala degli Anziani di Palazzo Moroni. 

 All’incontro, coordinato dalla giornalista Carla Menaldo, intervengono Claudio 

Pagano, autore del libro, Roberto Vettor, Paola Pisani, presidente dell’Associazione 

Malati di tumore della Tiroide ATTA3. 
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