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Padova, 6 novembre 2014

RICERCATORI CONTRO L’USO INDISCRIMINATO DI ANTIOSSIDANTI
MEGLIO INCENTIVARE LE STRATEGIE TERAPEUTICHE MIRATE

Nutrizione, invecchiamento e malattie metaboliche e degenerative molto diffuse quali diabete,
infarto cardiaco, Alzheimer e molte altre ancora, sotto la lente d’ingradimento a Padova, dove in
questi giorni si svolge all'Hotel Plaza, il convegno del Consorzio europeo Cost (European
cooperation in Science and Technology) Eu-Ros (www.eu-ros.eu) incentrato sui temi della
biomedicina, in particolare sul vasto campo del danno ossidativo, argomento di forte interesse
pubblico.

I ricercatori del consorzio condividono gli studi su meccanismi ossidativi che coinvolgono anche i
radicali dell’ossigeno ormai noti anche ai non esperti. A queste molecole viene generalmente
assegnato un ruolo patologico derivato da ricerche sperimentali e cliniche che ne hanno
documentato il ruolo nella maggior parte delle malattie. Da questo concetto deriva 1’attenzione sia
dei ricercatori, sia del pubblico, sull’uso degli antiossidanti che coinvolge anche abitudini alimentari
e stili di vita. Tuttavia, come discusso durante il convegno, appare sempre piu evidente che radicali
e meccanismi ossidativi siano coinvolti in molteplici funzioni fisiologiche dei nostri organi
divenendo importanti, se non necessari, per reagire a differenti forme di stress. Questa nozione
depone contro un uso indiscriminato degli antiossidanti, che infatti si sono rivelati inefficaci in
molte malattie, mentre stimola la ricerca di strategie terapeutiche mirate a bersagli molecolari e
quadri patologici specifici.

Il meeting che fa parte delle attivita istituzionali del network riunisce 56 studiosi in rappresentanza
di 26 paesi Europei nell’ambito di un’iniziativa di studio promossa dall’Unione Europea. Il
Consorzio e presieduto dal Prof. ANDREAS DAIBER dell’Universita di Mainz affiancato dal Vice
Presidente, Prof. FABIO D1 LISA del Dipartimento di Scienze Biomediche dell’Universita di Padova,
in rappresentanza del nostro Paese.
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