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CHE COSCHE COS!!ÈÈ ? ?

•• L  M i n  Nu ear  è a an  sp al s i a a n  ch  iLa Medicina Nucleare è la branca specialistica della medicina che si
avvale dell'uso di avvale dell'uso di radionuclidiradionuclidi, impiegandoli in forma non sigillata (ossia, impiegandoli in forma non sigillata (ossia
non racchiusi in involucri a tenuta né fisicamente non racchiusi in involucri a tenuta né fisicamente adesi adesi a supporti) aa supporti) a
scopo diagnostico, terapeutico e di ricerca scopo diagnostico, terapeutico e di ricerca biomedicabiomedica..

•• In una opportuna forma chimica o coniugati a molecole o cellule cheIn una opportuna forma chimica o coniugati a molecole o cellule che
fungono da vettori, i fungono da vettori, i radionuclidi radionuclidi vengono introdotti nell'organismo sottovengono introdotti nell'organismo sotto
forma di soluzioni, sospensioni, aerosol o altro, permettendo studiforma di soluzioni, sospensioni, aerosol o altro, permettendo studi
diagnostici diagnostici "in vivo""in vivo", o concentrarsi in tessuti patologici, permettendone, o concentrarsi in tessuti patologici, permettendone
sia il riconoscimento sia l'irradiazione terapeutica.sia il riconoscimento sia l'irradiazione terapeutica.

•• Al contrario delle immagini radiologiche, ottenute sfruttandoAl contrario delle immagini radiologiche, ottenute sfruttando
l'attenuazione del fascio di radiazioni "X" da parte dei tessuti interposti tral'attenuazione del fascio di radiazioni "X" da parte dei tessuti interposti tra
l'apparecchiatura che le ha prodotte e il sistema di rilevazione, le immaginil'apparecchiatura che le ha prodotte e il sistema di rilevazione, le immagini
med co n cl ri g n  o ten t  ri ev o e i o i  dmedico-nucleari vengono ottenute rilevando le radiazioni emesse da
rad o  radiofarmaci di t i i  el 'o ga s odistribuiti nell'organismo.

•• E  q i i i  az  ch  emette l  r i ion  E' quindi il paziente che emette le radiazioni ("!!" o "X  ch  ven o" o "X") che vengono
registrate da apparecchiature che ricreano l'immagine corrispondente.registrate da apparecchiature che ricreano l'immagine corrispondente.
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PARTICELLAPARTICELLA CARICACARICA MASSAMASSA

EL TRO EELETTRONE EGA IVANEGATIVA 1*1*

PROTONEPROTONE POSITIVAPOSITIVA 18361836

NE RONEUTRONE EU ANEUTRA 181840

NEUTRINONEUTRINO NEUTRANEUTRA ~0~0

*  i rif imentmassa di riferimento

MASSA  e  CARICA  delle  PARTICELLE  ATOMICHEMASSA  e  CARICA  delle  PARTICELLE  ATOMICHE
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MUAMU

amuamu

Unità di massa atomica corrispondente ad Unità di massa atomica corrispondente ad 1/121/12

della massa arbitraria assegnata al della massa arbitraria assegnata al 1212CC

11  amuamu    =  1.49 =  1.49 •• 10 101010  joule    =     joule    =   931.2 931.2 MeVMeV
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amuamu**

  1  p o neprotone ==  . 72 1.007277
  1  n tr nneutrone ==  . 086 5 1.008665

1  1  elettroneelettrone ==  0.000549 0.000549

TOTTOT = =  2.016491 2.016491

amuamu**

1  1  r tonprotone == 1.00 771.007277
1  1  e tronelettrone == 0.00 490.000549

TOTTOT = 1 00 821.007826
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*amu  amu     1/12 =   1/12 ella assa ar ar  a della massa arbitraria assegnata a     al    C
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HeHe
44

22

amuamu

22  protoni  protoni == 2.0145542.014554
2  2  neutronineutroni == 2.0173302.017330
2  2  elettronielettroni == 0.0010980.001098

TOTTOT == 4.0329824.032982

4.0026034.002603 amu amu

4.03 82 - 002 03    . 303 9      9 .  4.032982 - 4002603  =  0.030379    x  931.2 e    MeV   =   8.3 =   28.3 M VMeV
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i piego r o  L'impiego per uso  I GN S CDIAGNOSTICO  :  comprende:

• ppl c ioni di a orio, t alm e applicazioni di laboratorio, totalmente "in i ro""in vitro"  (ees  dos  R A. dosaggi RIA)

•• applicazioni applicazioni "in vivo""in vivo" e  e "in vitro""in vitro", ossia studi di patologie mediante, ossia studi di patologie mediante
onte  de l  ra oa i i à ne  flui  ei  vconteggi della radioattività nei fluidi corporei dopo aver
om i ra o uni somministrato opportuni r rm c  radiofarmaci i pa i nt   sa i re (ai pazienti da esaminare ( ses..

te inaz  l ol e a i o e la mas  determinazione del volume plasmatico e della massa e t i ar aeritrocitaria,,
test di assorbimento della test di assorbimento della vitvit. B12, calcolo della . B12, calcolo della clearance clearance renale)renale)

• ppl c ioni applicazioni i  "in vivo",  , di i ng morf unz ona eimaging morfo-funzionale  c une ent, comunemente
hi e sc nt gr , c  pr ent no  c po di a i azchiamate scintigrafie, che presentano un campo di applicazione

vastissimo in quanto, utilizzando il vastissimo in quanto, utilizzando il radiofarmaco radiofarmaco adatto, possonoadatto, possono
essere studiate numerose funzioni fisiologiche e le loro alterazioni.essere studiate numerose funzioni fisiologiche e le loro alterazioni.

L'imaging scintigrafico L'imaging scintigrafico si contraddistingue, rispetto allesi contraddistingue, rispetto alle
a tre m dich  d  altre metodiche di mag nimaging, pe  l  ca ac tà d  t r  in, per la capacità di mettere in
e i en  na c mp o s i ne fu zi n e a ch  ri  eevidenza una compromissione funzionale anche prima che
s a o r c n scibil  al r zi n  n mi e.siano riconoscibili alterazioni anatomiche.

A  Cos   Ser e ?   A  Cosa  Serve ?   1(1)
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Il razionale dell'uso della medicina nucleare in  Il razionale dell'uso della medicina nucleare in  TERAPIATERAPIA  è che il   è che il radiofarmacoradiofarmaco
somministrato al paziente, concentrandosi nei tessuti patologici,  possasomministrato al paziente, concentrandosi nei tessuti patologici,  possa
irradiarli e distruggerli risparmiando, per quanto possibile, quelli sani.irradiarli e distruggerli risparmiando, per quanto possibile, quelli sani.

I I radiofarmaci radiofarmaci usati in terapia sono, per lo più, differenti rispetto a quelli usatiusati in terapia sono, per lo più, differenti rispetto a quelli usati
n a os c  r  m tton  r di zi  in diagnostica perchè emettono radiazioni or us o te corpuscolate i  gra  d  d s pain grado di dissipare

  r  e gi  i  un  s zi  m t  p coltutta la loro energia in uno spazio molto piccolo
(< 1 cm);   ciò permette una radioterapia metabolica selettiva e mirata.(< 1 cm);   ciò permette una radioterapia metabolica selettiva e mirata.

Esempi di applicazioni di radioterapia metabolica sono:Esempi di applicazioni di radioterapia metabolica sono:

•  e do r olo :endocrinologia: p a e iper i   terapia dell'ipertiroidismo, con dradioiodio;;

• gia ematologia: apia e  terapia della it m a policitemia v a,  vera, con r osf oradiofosforo;

••  reumatologiareumatologia:: terapia terapia intra-articolare intra-articolare della sinovite cronica da della sinovite cronica da artrite artrite 
e matreumatoide  c n , con r c l i iradiocolloidi;

•• oncologia: oncologia: radioterapia metabolica del carcinoma tiroideo con radioterapia metabolica del carcinoma tiroideo con 131I,I,
apia e  t i s  con terapia delle metastasi ossee con a i s r nradiostronzio  p  c n , terapie con 

n   m c  anticorpi o farmaci ce t ial  d crecettoriali radiomarcati.

A  Cos   Ser e ?   A  Cosa  Serve ?   2(2)
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A  Cos   Ser e ?   A  Cosa  Serve ?   3(3)

 e ic e e ic  n l a i n  a u o d  u  u o  pr m r aLe metodiche medico nucleari hanno avuto ed hanno un ruolo di primaria
m a za e a  importanza nella  R C CRICERCA    om dbiomedica..

i a tic la  i r s ,  to ig r o, o  l  n v  p s bi tà f r teDi particolare interesse, a questo riguardo, sono le nuove possibilità fornite
dalla tomografia ad emissione di positroni (PET) che può utilizzare le stessedalla tomografia ad emissione di positroni (PET) che può utilizzare le stesse
molecole che normalmente entrano nel metabolismo dei tessuti, come admolecole che normalmente entrano nel metabolismo dei tessuti, come ad
esempio il glucosio.esempio il glucosio.

 d  L'uso di a on l i radionuclidi e itte t  os tr i, c m :  emittenti positroni, come:  1111C, C, 1313 , N, 1515O, O, 1818F  r e  diF, permette di
a c e le ol c e bi og h  os tue do uno o iù is topi s b i o  i  lmarcare le molecole biologiche sostituendo uno o più isotopi stabili con il loro

s o di ttiv , c   r gi  d   od c r e in a c  od  l  l eisotopo radioattivo, con il pregio di non modificarne in alcun modo le altre
caratteristiche fisiche e chimiche, mantenendo quindi invariate lacaratteristiche fisiche e chimiche, mantenendo quindi invariate la
biodistribuzione biodistribuzione e la funzione. Ciò permette di superare l'inconvenientee la funzione. Ciò permette di superare l'inconveniente
dell'alterazione della molecola che si provoca quando viene marcata con idell'alterazione della molecola che si provoca quando viene marcata con i

l s i i classici r d uc i  radionuclidi he  s ndo i  g ne   e o ic  l v to eche, essendo in genere di peso atomico elevato ed
s a e  ll  o c la tur , ne on  m ifi a e  om or m nestranei alla molecola naturale, ne possono modificare il comportamento
ol ic .biologico.
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