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Padova, 23 marzo 2023

STUDENTI UNIVERSITARI E DISAGIO PSICOLOGICO
Hyperion esplora il parere dei Veneti sulle probabili cause

L’ultima settimana ha visto la voce degli studenti sollevarsi rispetto all’emergenza dei suicidi
in ambito universitario, sono state molteplici le manifestazioni per chiedere maggiori
investimenti per la salute dei giovani.

Alla luce dei recenti accadimenti, I’Osservatorio Hyperion dell’Universita di Padova si €
chiesto che cosa spinge gli studenti (universitari e non) a chiedere un aiuto psicologico?

La “societa” e il “contesto familiare” si configurano per quasi il 22% delle analisi le cause
che portano i giovani a chiedere supporto psicologico, in quanto esercitano una pressione
sulle aspettative. In una parola, si chiede loro di “essere perfetti”, attribuendo al percorso
universitario il valore di unica occasione per la propria affermazione e il proprio successo.

Cio, attualmente, sfocia in una contrapposizione sui social network in cui il riconoscimento
dei titoli di studio viene considerato uno (e non necessariamente il primo) dei criteri di
selezione del personale lavorativo (“La meritocrazia in Italia poi non esiste c'é chi si applica
per conseguire un traguardo e chi grazie a conoscenze con il minimo sforzo raggiunge posti
che non merita”).

«Solo 2 cittadini su 10 invece giustificano il bisogno di supporto psicologico con la retorica
dell’Universita “tossica”. Infine, per 1’8,12% dei dati, la richiesta di supporto psicologico si
fonda sulla configurazione dei giovani di oggi come “persone fragili”, definendo quella attuale
una “generazione di cristallo” — spiega il prof. Gian Piero Turchi, coordinatore
dell’osservatorio di Hyperion -. Infine, dalle analisi condotte da Hyperion emerge come
nel 22,52% dei testi analizzati una porzione di cittadini veneti configuri il supporto psicologico
necessario per gestire “I’incertezza del futuro”: declinata come la paura degli effetti del ritardo
accademico sulla vita lavorativa».

A fronte delle analisi condotte da Hyperion, I’Osservatorio registra un decremento del grado di
coesione sociale, che da 9,34 € passato a 8,97.

Si riporta il link del Bollettino per leggere le analisi  complete:
https://www.canva.com/design/DAFd8rHRyCQ/gkoREOmVIELUdIBVdDp_zQ/view?utm_co
ntent=DAFd8rHRyCQ&amp;utm_campaign=designshare&amp;utm medium=Ilink2&amp;ut
m_source=sharebutton
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