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IL PROGRAMMA FULBRIGHT

LA COMMISSIONE FULBRIGHT www.fulbright.it

FulbrightCommissionItaly

FulbrightIT

fulbright.italy

Linking minds across cultures

✓Ente istituito da un accordo tra il Governo italiano e statunitense;

✓Promuove borse di studio per cittadini italiani e statunitensi;

✓Offre un servizio inforazioni a largo spettro sul sistema formativo                                    

statunitense supportato da EducationUSA (Dept of State).

✓Proposta di legge del Senatore William J. Fulbright (1946);

✓Opera in oltre 155 paesi nel mondo.

CANDIDATURA: 



✓Network oltre 430 uffici in 180 paesi del mondo supportati dallo U.S. Department of State;

✓Promuove il sistema universitario statunitense fornendo informazioni obiettive, imparziali e 

accurate su istituzioni e percorsi di studio.

www.educationusa.state.gov

EducationUSA

EdUSAupdates

educationusa

EDUCATIONUSA



IL SISTEMA ACCADEMICO USA

✓ Oltre 4000 università;

✓ Anno accademico: 2 semestri (Fall: agosto – Spring: gennaio);

✓ Sistema di crediti (Major-Minor);

✓ Master: materia/durata (circa 35/45 crediti), laurea 120 in 4 anni; 

✓ Non esiste un’autorità centrale, ma agenzie regionali che 

rispondono al Council for Higher Education Accreditation;

✓ Non esistono classifiche ufficiali (ranking);

✓ Non esiste uno standard per la domanda di ammissione.



VS

La migliore università non è quella alta nei ranking!

DALLA SCELTA ALL’AMMISSIONE



Find your perfect fit!

• educationusa.state.gov (borse di 
studio)

• masterportal.com
• petersons.com
• gradschools.com
• phdportal.com

✓ Finalità del programma;

✓ Eccellenza accademica/docenti;

✓ Opportunità per la ricerca;

✓ Requisiti di ammissione/competitività;

✓ Costi/finanziamenti;  

✓ Size & setting dell’università.

Amplia il campo Restringi il ventaglio

COME SELEZIONARE LE UNIVERSITÀ



Ammissione: percorso estremamente selettivo

✓Application Forms (online, a pagamento);

✓Transcripts (Diploma Supplement);

✓Essays (Statement of purpose & Personal Statement); !!

✓Curriculum Vitae;

✓Reference letters (confidential);

✓Standardized Test scores: Toefl (Test of English as a Foreign 

Language) o Ielts (International English Language Testing System); 

Gre (General Test), Gmat (MBA);

COME ISCRIVERSI A MASTER/Ph.D

http://attiministeriali.miur.it/media/211297/schema_diploma_supplement.pdf


Aprile-agosto:
✓ Informarsi;
✓ Scegliere le università e i programmi;
✓ Contattare gli uffici d’ammissione;

Settembre-ottobre:
✓ Fare i test di ammissione (TOEFL-IELTS, GRE etc.);
✓ Preparare i saggi;
✓ Ottenere i certificati accademici (Diploma Supplement);
✓ Ottenere le lettere di referenza;
✓ Compilare la domanda di ammissione;
✓ Contattare i professori negli USA.

Novembre-gennaio:
✓ Inviare la domanda di ammissione.

Aprile-maggio:
✓ Ricevere decisione università.

TEMPISTICA



Costi totali
✓ Tasse universitarie (tuition);

✓ Vitto e alloggio (room&board);

✓ Libri;

✓ Assicurazione medica;

✓ Spese di trasporto ecc.

(fonte: College Board, Annual Survey for 
Colleges, Carnegie Classification, 
2018/19)

Costi indicativi medi

Master

✓ Università pubblica: $19,080

✓ Università privata: $42,380

Influenzano i costi:

✓ Competitività del college;

✓ Disciplina di studio;

✓ Lunghezza del percorso 

✓ di studi;

Ph.D

✓ Università pubblica: $22,750

✓ Università privata: $58,450

QUANTO PUÒ COSTARE?

https://trends.collegeboard.org/college-pricing/figures-tables/average-published-undergraduate-charges-sector-2018-19#Also%20Important
https://trends.collegeboard.org/college-pricing/figures-tables/average-published-undergraduate-charges-sector-2018-19#Also%20Important
https://trends.collegeboard.org/college-pricing/figures-tables/average-published-undergraduate-charges-sector-2018-19#Also%20Important


Costi indicativi medi

Master

• università pubblica: $19,980

• università privata: $42,470

Costi totali

• tasse universitarie (tuition)

• vitto e alloggio (room&board)

• libri

• assicurazione medica

• spese di trasporto ecc.

Influenzano i costi:

• competitività del college

• disciplina di studio

• lunghezza del corso 

Ph.D

• università pubblica: $24,120

• università privata: $61,360

(fonte: Trends in college pricing 2021-22)

https://research.collegeboard.org/media/pdf/trends-college-pricing-student-aid-2021.pdf
https://research.collegeboard.org/media/pdf/trends-college-pricing-student-aid-2021.pdf


✓ Fondo Studenti Italiani;

✓ IBL Banca; 

✓ Banca Sella.

Financial Updates

Prestiti 

U.S. Government

https://educationusa.state.gov/find-financial-aid

Source: 2018 Open Doors Report (published by IIE, funded by the U.S. Department of State)

✓ Banca d’Italia (Finanza)

✓ Boneli-Erede (LLM)Fondazioni private

(Zegna)

FONTI DI FINANZIAMENTO



BORSE DI STUDIO

✓È il più antico e prestigioso “international exchange program”;

✓Binazionale: “two-way exchange”;

✓È finanziato da dai due Governi;

✓Promuove la comprensione reciproca;

✓Public (people’s) diplomacy: i partecipanti come diplomatici;

✓Beneficio pubblico: “giving back”;

✓Two-Year Home Residency Requirement.

(Regola dei due anni)

CARATTERISTICHE



Prestigio del 
network Fulbright

Contributo per le 
spese di viaggio

Assicurazione 
sanitaria erogata 
dal Dipartimento 

di Stato

Esenzione dalla 
tassa consolare 
per l’ottenimento 

del visto J-1

BENEFIT



BORSE DI STUDIO
per MASTER/Ph.D

ALL DISCIPLINES

✓Fino a $50,000 per il primo anno;

✓ BENEFIT  FULBRIGHT;

LAW
✓ 1 borsa di studio per LLM/Ph.D;
✓ Fino a $20,000 per il primo anno;

✓BENEFIT FULBRIGHT.

Nuovi bandi:

Settembre 2023

Scadenza:

Dicembre 2024

AFAM

✓ 2 borse di studio;

✓ Fino a $50,000 per il primo anno;

✓ BENEFIT  FULBRIGHT;

REQUISITI SPECIFICI

Self-Placed

• Cittadinanza italiana (no doppia cittadinanza 

ITA-USA);

• Non aver conseguito un titolo accademico USA;

• Almeno un titolo accademico rilasciato da 

un’istituzione italiana;

• Domanda di ammissione a college USA.



borsisti Fulbright
possibile copertura di tutte 

le spese legate 
all’esperienza Fulbright

presentare domanda 
separatamente al Gruppo 
Zegna secondo parametri 
definiti dal gruppo stesso

a tutti gli ammessi concessa 
la somma di €5.000. A chi 

ne dimostrasse la necessità, 
potranno essere erogati 
ulteriori aiuti fino ad un 

totale di €65.000

tali borse potranno essere 
utilizzate anche per 

finanziare un eventuale 
secondo o terzo anno 

purché il finanziamento 
sia stato ottenuto a partire 

dal primo anno

possibilità chiedere 
prestito Banca Sella, se 
necessari ulteriori fondi



CANDIDATURA

DA AGGIUNGERE:

✓ Ricevuta dell’invio della domanda di ammissione a un 

corso di Master o Ph.D presso università negli USA;

✓ Sintesi ultima tesi laurea, in inglese;

✓ Writing sample (essay) in inglese, inerente al

campo di studio (anche dai candidati al Master);

✓ Invio alla Commissione della documentazione 

cartacea.

✓Application Forms;

✓Transcripts (Diploma Supplement);

✓Essays (Statement of purpose & Personal Statement);

✓Curriculum Vitae;

✓Reference letters (confidential);

✓Standardized Test scores: Toefl (Test of English as a Foreign Language) o 

Ielts (International English Language Testing System); Gre (General Test), Gmat 

(MBA);

http://attiministeriali.miur.it/media/211297/schema_diploma_supplement.pdf


CANDIDATURE 

• application forms (online)

• transcripts (Diploma Supplement o certificati in 
doppia lingua ita-eng)

• essays (Statement of purpose & Personal 
Statement) !!

• CV (resume)

• reference letters (confidential)

• standardized test scores: Toefl, Ielts, Duolingo, 
PTE; GRE, GMAT

• financial documentation

✓ sintesi ultima tesi laurea, in inglese
✓ writing sample (essay) in inglese, inerente al

campo di studio (anche dai candidati al Master)

✓ invio documentazione via email

Università 

Fulbright 



*
PER I LAUREATI 

TRIENNALI

FLTA: FOREIGN 

LANGUAGE TEACHER 

ASSISTANT
(insegnamento lingua italiana negli U.S.)



• maintenance allowance di $ 5.400 corrisposto dalla
Commissione Fulbright

• stipendio mensile di $500-600 per mese corrisposto
dal Dipartimento di Stato

• esonero dal pagamento delle tasse universitarie per 
la frequenza di due corsi universitari a semestre

• vitto e alloggio offerti dal Dipartimento di Stato

• laureati in inglese o italiano 

per stranieri entro 5 anni 

dalla scadenza del 

concorso  

• esperienza certificabile di 

insegnamento della lingua 

inglese o italiano per 

stranieri

FLTA: FOREIGN LANGUAGE TEACHER 
ASSISTANT
(insegnamento lingua italiana negli U.S.)

a.a. 24-25

Online: maggio 2023

Scadenza: settembre2023 TBC



• domanda online 

• seguire scrupolosamente le IIE Instructions
(sito)

• caricare la documentazione

• chiudere l’Application

• salvare l’Application Proof (pdf)

• compilare:

- Scheda del Candidato (sito)

- Application Checklist (sito)

• inviare per email:

- Scheda del Candidato (sito)

- Application Checklist (sito)

- Eventuali altri documenti

COME CANDIDARSI A TUTTI I CONCORSI



SUSI: Study of the U.S. Institutes 
for Student Leaders 

❑ Programmi accademici di 5/6 settimane estive negli USA – interamente sponsorizzati –

riservati a studenti del cdl triennale da tutto il mondo;

❑ Temi specifici per candidati preparati e appassionati (Environmental Issues, Journalism and 

New Media, Comparative Public Policy, Social Entrepreneurship, Women Leadership);

❑ Lezioni nel campus, tour didattici negli USA, incontri e confronti con personalità del campo;

❑ Limite 25 anni (italiani o stranieri regolarmente residenti in Italia);

❑ Studenti al primo o secondo anno della triennale.

2019 SUSI EUROPEAN ALUMNI MEETING

Bruxelles, marzo 2019

http://www.fulbright.it/susi-study-of-the-us-institute/

Online:
novembre 2023

Scadenza 
gennaio 2024     

Partenza
giugno/luglio 2024

Tematica 2022
Civic Engagement



fulbright.it/self-placed-all-disciplines/

Fulbright Mentoring



<<Application materials will be processed using software to help identify any instance of plagiarism. Plagiarism 

in any part of your application will result in your disqualification from participating in the Fulbright Foreign 

Student Program>>.

ITER 

PER DIVENTARE 
BORSISTI

selezione della 
Commissione (ad 

avvenuto colloquio orale) 

plagiarism software 
control negli USA

approvazione dei 
candidati da parte del J. 
William Fulbright Foreign 

Scholarship Board 
(FFSB)

conferma da parte della 
Commissione

• In Your Own Words: Best Practices 
for Avoiding Plagiarism

• Knowing and Avoiding Plagiarism 
During Scientific Writing

• INFOGRAPHIC: 3 Techniques to 
Avoid Plagiarism in Your Research 
Paper

Plagiarism includes, but is not limited to: 

• Copying the exact wording of a written source

• Presenting material with alterations in wording

• Paraphrasing the content of a source without citation

Risorse per voi!

https://www.aje.com/dist/docs/Avoiding_Plagiarism.pdf
https://www.aje.com/dist/docs/Avoiding_Plagiarism.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4212376/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4212376/
https://doi.org/10.34193/EI-IG-5910
https://doi.org/10.34193/EI-IG-5910
https://doi.org/10.34193/EI-IG-5910


PER RIMANERE INFORMATI… ONLINE

MOOCS 

Massive Open Online Courses 

1. Tricky American English Pronunciation

University of California, Irvine

2. An Introduction to American Law

University of Pennsylvania

3. The Blues: Understanding and Performing an American Art Form

University of Rochester

4. The American South: Its Stories, Music, and Art

The University of North Carolina at Chapel Hill

5. Modern American Poetry

University of Illinois at Urbana-Champaign

6. iMOOC102: Mastering American e-Learning

The State University of New York

7. English for Media Literacy

University of Pennsylvania

8. America's Written Constitution

Yale University

9. American Education Reform: History, Policy, Practice

University of Pennsylvania

10. American Deaf Culture

University of Houston System

11. From Freedom Rides to Ferguson: Narratives of Nonviolence in the American Civil

Rights Movement

Emory University

12. Race and Cultural Diversity in American Life and History

University of Illinois at Urbana-Champaign



U.S. Embassy to Italy –

Ambasciata Americana a Roma

PER RIMANERE INFORMATI ONLINE … 

@AmbasciataUSA

ShareAmerica

https://share.america.gov/

https://it.usembassy.gov/it/

American English
https://americanenglish.state.gov/

About the USA



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!

info@fulbright.it

educationusa.state.gov

fulbright.it
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