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Articolo 1 — AMBITO DI APPLICAZIONE

Il presente regolamento didattico definito secondo le indicazioni di cui all’art. 6 del Regolamento
delle Scuole di specializzazione di area sanitaria con accesso riservato ai laureati in Medicina e
chirurgia emanato con D.R. n. 4208 del 5 dicembre 2019, disciplina per la scuola di specializzazione
in Psichiatria:

a) gli obiettivi formativi specifici;
b) le attivita didattiche e professionalizzanti obbligatorie;

c) le modalita organizzative per I'erogazione delle attivita del “tronco comune” di cui all’art. 2,
comma 7 del DI 68/2015;

d) il programma e il percorso formativo per ciascun anno di Corso;

e) le rotazioni obbligatorie dei medici in formazione specialistica nelle strutture della rete formativa
e I'organizzazione delle attivita di guardia tutorata ove previste;

f) le modalita di registrazione e certificazione delle attivita formative;

g) | criteri per la valutazione del medico in formazione specialistica e per la progressiva acquisizione
delle competenze volte all'assunzione delle responsabilita autonome dello stesso nell'ambito degli
obiettivi formativi della Scuola;

h) la gestione delle assenze dei medici in formazione specialistica;
i) le modalita di valutazione della qualita della Scuola;

j) i criteri per I'utilizzo delle risorse finanziare della Scuola e gli approvvigionamenti

Articolo 2 - ORGANI DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE

Richiamatoil capo Il del Regolamento di Ateneo per la formazione specialistica con accesso riservato
ai laureati in medicina e chirurgia, sono organi della Scuola di Specializzazione il Direttore, il
Consiglio della Scuola e la Commissione didattica ed eventuale altro organismo individuato dalla
scuola allo scopo di definire e attestare i livelli di autonomia raggiunti dai medici in formazione
specialistica (Allegato 1 - Composizione Organi della Scuola).

Regolamento Didattico — Approvato dal Consiglio della Scuola di Specializzazione in Psichiatria del 25.09.2020 e dal
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Articolo 3 -TUTOR
1. Il Consiglio della Scuola di specializzazione individua annualmente i tutor per tutte le attivita
formative e assistenziali dei medici in formazione specialistica.

2. | Tutor sono quella figura, universitaria o del SSN, che la Scuola di specializzazione identifica quali
supervisori delle attivita formative, e del percorso dei medici in formazione specialistica nonché
deputati alla loro valutazione ai fini dell’attribuzione dei livelli di autonomia e responsabilita nelle
attivita assistenziali.

3. Le funzioni di tutorato sono affidate al personale universitario strutturato o al personale del
Servizio sanitario, afferenti struttura del SSN inserita nella rete formativa presso la quale il medico
in formazione e assegnato dal Consiglio della Scuola di specializzazione previo assenso della
rispettiva Struttura sanitaria.

4. ’assegnazione del medico in formazione alle strutture della rete formativa da parte del Consiglio
della Scuola di specializzazione deve essere preventivamente concordata, ed esplicitamente
formalizzata, tra il Direttore della Scuola di specializzazione e il Direttore e/o il tutor dell’unita
operativa alla quale viene assegnato e deve essere ratificata dalla direzione sanitaria della struttura
ospitante.

5. La Scuola si fa garante che a ciascun tutor non siano affidati piu di tre medici in formazione
specialistica per ciascuna attivita formativa.

Nella Scuola di Specializzazione in Psichiatria, ogni specializzando ha inoltre un tutor di percorso. Il
tutor di percorso viene scelto dallo specializzando entro il primo anno di corso e ha il compito di
supportare lo specializzando nelle scelte di percorso che riguardano:

- la formazione alla psicoterapia

- la gradualita e completezza delle attivita formative obbligatorie nel loro complesso

- la scelta delle attivita formative opzionali (frequenza di congressi e seminari esterni alla Clinica
Psichiatrica, frequenze fuori rete formativa)

- la scelta degli argomenti di ricerca e approfondimento

Inoltre, il tutor di percorso offre supporto al medico in formazione per problematiche cliniche
particolari o per problemi di tipo relazionale e logistico-organizzativo.

Articolo 4 — OBIETTIVI FORMATIVI SPECIFICI
1. Obiettivi previsti dal Decreto di definizione della classe per la Scuola:

Regolamento Didattico — Approvato dal Consiglio della Scuola di Specializzazione in Psichiatria del 25.09.2020 e dal
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Competenze nel campo della psicopatologia generale e degli aspetti psicopatologici delle varie
forme di patologia mentale; competenze nel campo della metodologia psichiatrica, con impiego di
strumenti diagnostici e valutativi psichiatrici categoriali e dimensionali, interpretazione adeguata
dei profili diagnostici differenziali e orientamento razionale all’indicazione e alla verifica delle
terapie. Competenze di psichiatria clinica con conoscenza delle caratteristiche diagnostiche, cliniche
e prognostiche delle malattie psichiatriche dell’eta giovanile, adulta e avanzata, dei disturbi di
personalita, delle farmaco-tossico-dipendenze, delle malattie psicosomatiche e degli indirizzi di
gestione clinica e di presa in carico. Acquisizione delle competenze tecniche e metodologiche
necessarie per trattare i vari quadri clinici, incluse le situazioni di crisi e di psichiatria di consultazione
e collegamento, con un corretto impiego delle varie classi di psicofarmaci in modo integrato con le
diverse terapie psichiatriche, per approntare progetti di prevenzione, presa in carico, cura e
riabilitazione, comprendenti i rapporti e la collaborazione con i familiari dei pazienti. Conoscenza
della classe di appartenenza, del meccanismo d’azione, della cinetica, delle indicazioni, delle
controindicazioni, degli effetti indesiderati, della tossicita, delle sindromi da sospensione e
dell'impiego clinico degli psicofarmaci. Conoscenza delle caratteristiche e degli ambiti applicativi
delle altre terapie biologiche, quali ad esempio la terapia elettroconvulsivante, la stimolazione
magnetica transcranica e la deprivazione di sonno. Competenze nell’area della psicoterapia con
conoscenza delle basi teoriche e delle tecniche di psicoterapia individuale, familiare e di gruppo, e
acquisizione degli strumenti necessari per I'esercizio di specifiche forme strutturate di psicoterapia.
Competenze di psichiatria sociale con conoscenza dei correlati sociali della patologia mentale, delle
diverse metodiche riabilitative e risocializzanti, degli aspetti etici e giuridici riguardanti il rapporto
con il paziente, la responsabilita professionale, I'attivita peritale, gli accertamenti e i trattamenti
sanitari volontari e obbligatori. Competenze metodologiche per la ricerca clinica ed epidemiologica
in psichiatria.

2. Obiettivi previsti dal Decreto di definizione della classe per il tronco comune:

Lo specializzando deve avere acquisito una soddisfacente conoscenza teorica e competenza
professionale nel riconoscimento e nel trattamento, anche in condizioni di emergenza-urgenza,
delle pil diffuse patologie nell’ambito della medicina interna e dell’eta evolutiva.

Per tutte le tipologie della classe, data la specifica interconnessione culturale esistente fra le
tipologie, i CFU del tronco comune delle specialita affini dovranno comprendere:

- conoscenze teoriche dell’anatomia e della fisiologia del sistema nervoso centrale e periferico;

- conoscenze teoriche generali dei meccanismi eziopatogenetici delle patologie di interesse
neurologico e psichiatrico nelle varie fasi del ciclo di vita;

- conoscenze teoriche ed esperienze pratiche di base delle metodiche per la diagnosi, anche
differenziale (esame clinico, diagnostica per immagini, tecniche elettrofisiologiche, esami chimico-
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biologici e valutazioni psicometriche) delle patologie di interesse neurologico e psichiatrico
nell’intero ciclo di vita;

- conoscenze teoriche ed esperienze clinico-pratiche (incluse situazioni di urgenza/emergenza)
relative alle principali patologie di interesse neurologico e psichiatrico nelle varie fasi del ciclo di
vita, incluse le complicanze neurologiche e psichiatriche delle malattie internistiche;

- conoscenze teoriche ed esperienze clinico-pratiche di base relative alle principali tecniche di
prevenzione, trattamento e riabilitazione delle patologie neurologiche e psichiatriche nell’intero
ciclo di vita.

Articolo 5 — ORGANIZZAZIONE DELLE ATTIVITA FORMATIVE
1. Ognianno, entro il mese di aprile, il Consiglio della Scuola approva I'offerta formativa della coorte
entrante (Allegato 2 - Offerta Formativa) e il conseguente piano formativo.

2. Il piano formativo elenca la tipologia delle attivita formative da erogare in un anno accademico
per ogni coorte, suddividendole per Settori Scientifici Disciplinari (SSD) e definendo per ognuna
il relativo numero di crediti (CFU) (Allegato 3 - Piano Formativo).

3. La Scuola, in accordo con le Scuole della medesima classe, concorda le modalita organizzative

per I'erogazione delle attivita del “tronco comune” condividendo la scelta della metodologia
didattica per ciascuna e la definizione delle modalita comuni di valutazione delle attivita di tronco

comune.

Articolo 6 — FORMAZIONE NELLA RETE E ROTAZIONI
1. La scuola definisce i processi relativi:

a) alla progettazione del percorso formativo (Allegato 4 - Progettazione Percorso Formativo)

b) all’organizzazione delle attivita di didattica teorico-pratica (Allegato 5 - Organizzazione attivita
didattica)

c) all’organizzazione delle attivita assistenziali e/o organizzazione delle attivita di guardia tutorata
(Allegato 6 - Organizzazione attivita assistenziali e attivita di guardia);

2. Laformazione si svolge all’interno delle strutture sanitarie facenti parte della rete formativa delle
Scuole di specializzazione preventivamente deliberate dal Consiglio della Scuola e approvate dal
dipartimento di afferenza e accreditate dal Ministero.

Regolamento Didattico — Approvato dal Consiglio della Scuola di Specializzazione in Psichiatria del 25.09.2020 e dal
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. L’elenco delle strutture che compongono la rete formativa (Allegato 7 - Strutture Rete Formativa)
e le relative convenzioni sono registrate nella banca dati MIUR gestita dal CINECA.

. |l sistema di rotazione deve assicurare la possibilita di conseguire la formazione differenziata
nelle diverse strutture della rete formativa della Scuola ed il rispetto delle disposizioni ministeriali
e degli accordi stipulati con la Regione del Veneto.

. | medici in formazione specialistica, sulla base dell’accresciuto livello di competenza e di
autonomia raggiunto, devono ruotare nelle strutture universitarie, ospedaliere, e del territorio a
sempre pil elevata complessita e/o ricoprire ruoli di sempre maggiore autonomia.

. Durante il periodo di frequenza nelle diverse strutture della rete formativa, il medico in
formazione specialistica e assicurato per la responsabilita professionale derivante dall’attivita
assistenziale, per la responsabilita civile contro terzi e gli infortuni dalle Strutture sanitarie nelle
quali opera alle medesime condizioni del personale strutturato. E’ esclusa la responsabilita per
colpa grave.

. La gestione e conservazione della documentazione relativa alle rotazioni nelle strutture della rete
formativa avviene a cura della Segreteria didattica della Scuola. La Segreteria didattica € tenuta
a registrare i dati sulle rotazioni dei singoli medici in formazione specialistica nell’anno solare
indicando le strutture frequentate e la durata. Tali dati vengono poi inseriti dalla Segreteria
didattica in una apposita banca dati gestita dal Settore Scuole di Specializzazione dell’Ufficio
dottorato e post lauream sulla piattaforma Moodle. Le rilevazioni relative all’anno solare devono
essere comunicate al Settore entro la meta di maggio dell’anno successivo.

Articolo 7 — FORMAZIONE FUORI RETE

1. Per specifiche esigenze formative del medico in formazione specialistica, il Consiglio della Scuola
puo approvare periodi di tirocinio in strutture esterne alla rete formativa sia in ltalia che
all’estero, per un periodo complessivo massimo di 18 mesi per tutta la durata legale del corso. |
periodi di formazione fuori rete formativa in Italia, richiedono inoltre la preventiva approvazione
dell’Osservatorio per la formazione specialistica post lauream.

. | tirocini fuori rete formativa sono regolamentati da apposite convenzioni individuali predisposte
a cura del Settore Scuole di Specializzazione. Il Consiglio della Scuola si impegna a inviare copia
della delibera della richiesta di stage al Settore Scuole di Specializzazione almeno tre mesi prima
della data d’inizio dello stage.

Regolamento Didattico — Approvato dal Consiglio della Scuola di Specializzazione in Psichiatria del 25.09.2020 e dal
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3. L'inizio dello stage non pud prescindere dalla stipula della suddetta convenzione; in caso
contrario, la Direzione della Scuola si assumera la piena responsabilita di eventuali attivita
formative che i medici in formazione specialistica dovessero svolgere nell'inosservanza delle
procedure individuate dall'Ateneo.

Articolo 8 — MISSIONI
1. Le missioni sono disciplinate dal Regolamento delle Scuole di Specializzazione di Area Sanitaria
che ne definisce le procedure e le modalita di svolgimento (congressi, convegni ecc.).

. La missione, richiesta secondo le modalita indicate dal Consiglio della Scuola, deve essere
autorizzata dal Direttore della Scuola di Specializzazione ed essere accompagnata da una breve
relazione che espliciti obiettivi e finalita.

. Spetta al Consiglio della Scuola definire le modalita del rimborso spese. Ogni medico in
formazione ha a disposizione un budget annuale definito dal Consiglio della Scuola per la
frequenza di corsi e convegni di rilevante interesse scientifico, che siano approvati dal Tutor di
percorso.

Articolo 9 — ACCERTAMENTO DELLA FREQUENZA

1. L'accertamento della frequenza delle attivita formative & obbligatorio ed € demandato al
direttore dell’Unita Operativa presso la quale il medico in formazione specialistica svolge le
attivita formative, mediante adeguati strumenti di verifica. La Scuola stabilisce che la modalita di
accertamento della frequenza consiste nella timbratura in entrata e in uscita (nelle strutture della
rete sprovviste della possibilita di timbratura, raccolta firme).

. La frequenza oraria giornaliera € conforme alle prescrizioni del Consiglio della Scuola di
Specializzazione. L'impegno orario richiesto per i medici in formazione specialistica e
comprensivo sia delle attivita professionalizzanti che della didattica formale, ed & pari a quello
previsto per il personale medico strutturato del SSN a tempo pieno, attualmente pari a trentotto
ore settimanali. L’eventuale impegno orario eccedente quello previsto non da luogo ad alcuna
indennita, compenso o emolumento aggiuntivo rispetto allammontare del contratto di
formazione specialistica. Ai medici in formazione specialistica si applica la disciplina prevista dal
D.lgs. 161/2014 in materia di orario di lavoro.

. | turni di guardia notturni e festivi effettuati dai medici in formazione specialistica, intesi come
turni di dodici ore consecutive, non devono essere superiori a sei per mese e devono essere

Regolamento Didattico — Approvato dal Consiglio della Scuola di Specializzazione in Psichiatria del 25.09.2020 e dal
Consiglio di Dipartimento di Neuroscienze del 26.10.2020 con delibera n. 8.2.1

7



\//{ \\ UNIVERSITA

lh = DEGLI STUDI

// DI PADOVA

ScUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA

stabiliti in accordo con i Direttori delle U.O. in ottemperanza alla normativa vigente
analogamente a quanto avviene per il personale strutturato del SSN.

4. | turni di pronta disponibilita (reperibilita) devono essere limitati a periodi notturni e festivi.
Qualora tali turni abbiano durata di dodici ore e comportino presenza attiva presso la struttura
sanitaria, danno diritto al medico in formazione specialistica ad un turno di riposo compensativo
analogamente a quanto avviene per il personale strutturato del SSN.

Articolo 10 — REGISTRAZIONE ATTIVITA
La Scuola di specializzazione definisce le modalita di registrazione e certificazione delle attivita
formative.

La registrazione delle attivita formative & obbligatoria e avviene mediante la compilazione del
libretto-diario (logbook).

Il libretto-diario deve contenere:

1. la scheda identificativa del medico in formazione specialistica, dei Tutor e della composizione del
corpo docente;

2. la descrizione delle finalita specifiche della tipologia della Scuola;

3. la descrizione sintetica del percorso formativo (obiettivi formativi di base, generali e integrati
specifici per ogni tipologia di Scuola) con i relativi CFU;

4. la descrizione qualitativa e quantitativa delle attivita professionalizzanti obbligatorie per il
raggiungimento degli obiettivi formativi di ogni tipologia di Scuola riferiti ad ogni anno di corso;

5. il diario delle attivita formative e di didattica formale (discussione casi clinici, journal club ecc.);

6. la registrazione e certificazione della partecipazione a pratiche professionalizzanti con diversi
gradi di responsabilita all'interno di ogni specifica tipologia di Scuola (es. valutazioni testistiche,
interviste strutturate, psicoterapie, etc..);

7. la certificazione dell’attivita svolta in ciascuna delle strutture della rete formativa e del livello di
responsabilita ed autonomia crescente e la relazione del Direttore della struttura;

8. valutazione periodica da parte del Tutor relativamente alle competenze acquisite ed al grado di
autonomia raggiunto;

Regolamento Didattico — Approvato dal Consiglio della Scuola di Specializzazione in Psichiatria del 25.09.2020 e dal
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9. registrazione delle eventuali attivita formative svolte all’estero e certificazione da parte del
Direttore della relativa struttura ospitante;

10. partecipazioni a corsi, congressi e seminari.

Articolo 11 — ASSENZE
La Scuola definisce la gestione di permessi ai medici in formazione specialistica, nel rispetto della
normativa vigente che prevede che:

1. Il medico in formazione specialistica pud astenersi dall’attivita formativa per le seguenti
motivazioni:

a) assenze per motivi personali: sono preventivamente autorizzate dal Direttore della Scuola di
Specializzazione, non devono superare i 30 giorni complessivi nell’lanno di corso e non
pregiudicano il raggiungimento degli obiettivi formativi. Vanno registrate in un apposito modulo
che va consegnato alla Segreteria didattica della Scuola che provvedera ad archiviarlo (vedi
modulo pubblicato al link: https.//www.unipd.it/modulistica-certificati-scuole-specializzazione;

b) assenze per malattia: il medico in formazione specialistica € tenuto a comunicare I’assenza per
malattia alla Segreteria didattica della Scuola e a produrre contestualmente il certificato medico.
La Segreteria provvede a registrare I'assenza e a conservare il certificato medico. Se I'assenza
supera i quaranta giorni lavorativi consecutivi la Segreteria didattica comunica al Settore Scuole
di Specializzazione i dati del medico in formazione specialistica e trasmette i certificati medici.
Accertato il superamento dei quaranta giorni, il Settore Scuole di Specializzazione provvede a
sospendere la carriera del medico in formazione specialistica sin dall’inizio del periodo di
malattia;

c) assenze per infortunio: la struttura sanitaria dove del medico in formazione specialistica presta
servizio comunica linfortunio alla sede provinciale dellINAIL e all'Ufficio Contratti e
Assicurazioni. La Segreteria didattica registra I'assenza e conserva i certificati medici. Se I'assenza
supera i quaranta giorni lavorativi consecutivi, i dati dello specializzando e la certificazione
medica vengono inoltrati al Settore Scuole di Specializzazione che provvede a sospendere la
carriera del medico in formazione specialistica sin dall’inizio del periodo di infortunio;

d) assenze per maternita/congedo parentale: venuta a conoscenza dello stato di gravidanza, il
medico in formazione specialistica ne da immediata comunicazione alla Segreteria della Scuola e
al Settore Scuole di Specializzazione, tramite [|'apposito modulo (vedi modulo
https://www.unipd.it/modulistica-certificati-scuole-specializzazione). In caso di rischio per il

Regolamento Didattico — Approvato dal Consiglio della Scuola di Specializzazione in Psichiatria del 25.09.2020 e dal
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corso della gravidanza, il Consiglio della Scuola puo prevedere un cambio di mansioni oppure la
sospensione per maternita anticipata. || medico in formazione specialistica puo chiedere la
flessibilita (un mese prima della data presunta del parto e quattro mesi dopo il parto, vedi modulo
https://www.unipd.it/modulistica-certificati-scuole-specializzazione). Il medico in formazione

specialistica e tenuto a comunicare tempestivamente la data di nascita del figlio al Settore Scuole
di Specializzazione (vedi modulo:  https://www.unipd.it/modulistica-certificati-scuole-

specializzazione). | medici in formazione specialistica, di ambo i generi, possono richiedere un

periodo di congedo parentale della durata massima di sei mesi entro il dodicesimo anno di un
figlio. La richiesta e da far pervenire quindici giorni prima della data d’inizio del congedo (vedi
modulo al link: https://www.unipd.it/modulistica-certificati-scuole-specializzazione). Inoltre,

quindici giorni prima della data di ripresa delle attivita formative, il medico in formazione
specialistica @ tenuto a darne comunicazione al Settore Scuole di Specializzazione tramite
apposito modulo https://www.unipd.it/modulistica-certificati-scuole-specializzazione).

. Assenze ingiustificate: sono le assenze che non sono state preventivamente autorizzate. Devono
essere recuperate entro I'anno di corso in cui si sono verificate e prima della valutazione annuale
per il passaggio all’anno successivo o per 'ammissione all’esame di diploma. Comportano la
sospensione del trattamento economico per il periodo corrispondente. Si considera prolungata
assenza ingiustificata, 'assenza non preventivamente autorizzata che superi i quindici giorni
complessivi nell’anno di corso, anche non consecutivi. Le prolungate assenze ingiustificate
comportano la risoluzione del contratto ai sensi dell’art. 37 comma 5 del D.lgs. 368/1999.

Articolo 12 — VALUTAZIONE E LIVELLI DI AUTONOMIA

Richiamato il titolo IV Regolamento vigente per la formazione medico specialistica, la Scuola
definisce i processi di valutazione dell’attivita formativa, le modalita di valutazione del medico in
formazione specialistica per ogni attivita formativa e i relativi criteri per la progressiva acquisizione
delle competenze, volte all'assunzione delle responsabilita autonome nell'ambito degli obiettivi
formativi della Scuola.

La Scuola definisce inoltre le modalita di organizzazione dell’attivita di ricerca anche in funzione
della realizzazione della tesi di specializzazione.

1. Tipologie di valutazione:

a) initinere da parte del Tutor alla fine della singola rotazione, come riportato nel logbook;

Regolamento Didattico — Approvato dal Consiglio della Scuola di Specializzazione in Psichiatria del 25.09.2020 e dal
Consiglio di Dipartimento di Neuroscienze del 26.10.2020 con delibera n. 8.2.1
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b) di passaggio d’anno da parte del Direttore della Scuola che si avvale, con peso uguale, del
giudizio dei Tutors delle diverse rotazioni e del Tutor di percorso; viene riportata sul logbook
dal Direttore della Scuola prima della conclusione dell’anno di corso;

c) di attribuzione del livello di autonomia e per competenze nelle singole attivita assistenziali
(passaggio dal lavoro in affiancamento, al lavoro in parziale autonomia (o autonomia tutorata),
al lavoro in autonomia con supervisione): i passaggi avvengono su proposta del tutor, in accordo
con il medico in formazione specialista e il Direttore di Scuola;

d) prova finale, elaborazione di una tesi e del relativo progetto di ricerca.

Articolo 13 - VALUTAZIONE DELLA SCUOLA

1. Il Consiglio della Scuola attua azioni di riesame rispetto all’attivita didattica e ai percorsi di
addestramento professionalizzante, tenendo conto anche dei dati sulle carriere dei medici in
formazione specialistica e dell’opinione espressa dagli stessi negli appositi questionari. Potranno
inoltre essere prese in considerazione le relazioni sulla didattica predisposte dal Dipartimento di
afferenza, dei rapporti del nucleo di valutazione dell’Ateneo e degli organi accademici.

2. Sara cura del Consiglio trasmettere all’Osservatorio di Ateneo per la formazione specialistica di
area sanitaria il rapporto di riesame e gli esiti della valutazione espressa dai medici in formazione
specialistica negli appositi questionari, che verranno resi pubblici mediante pubblicazione
nell’area riservata del sito web della Scuola.

Articolo 14 — SISTEMA DI GESTIONE DELLA QUALITA’ (SGQ)

La Scuola di Specializzazione in Psichiatria, in conformita con il D.l. 402/2017, ha ottenuto la
certificazione del proprio Sistema di Gestione della Qualita (5GQ), secondo lo standard
internazionale UNI EN ISO 9001:2015, allo scopo di governare in modo chiaro, dichiarato,
controllato e dinamico tutte le attivita.

Si vedano la Politica per la Qualita (Allegato 8), il Manuale della Qualita (Allegato 9) e I'Elenco dei
documenti del SGQ (Allegato 10).

Allegati:

1: Composizione organi Scuola

2: Offerta formativa

3: Piano formativo

4.Progettazione del percorso formative
5.0rganizzazione delle attivita di didattica
6.0rganizzazione attivita assistenziali e di guardia
7: Strutture rete formativa

Regolamento Didattico — Approvato dal Consiglio della Scuola di Specializzazione in Psichiatria del 25.09.2020 e dal
Consiglio di Dipartimento di Neuroscienze del 26.10.2020 con delibera n. 8.2.1
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8.Politica per la qualita
9. Manuale della qualita
10. Elenco dei documenti del SGQ

NB: Gli allegati mancanti sono disponibili a richiesta dell'interessato presso la segreteria Didattica della Scuola
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Allegato 3 approvato dal Consiglio di Dipartimento di Neuroscienze in data 06.03.2023

PIANO FORMATIVO DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA - COORTE CON INIZIO FORMAZIONE NELL'A.A. 2022 2023

Anno [TAF [Tipologia TAF Ambiti Cod_ssd DENOMINAZIONE ~ [obiettivi formativi - |ATTIVITA'/ COMPETENZE PROFESSIONALI
; il ; L e e e e AcouisiBN, o
DI BASE Discipline generali per la |BIO/14 NEUROPSICOFARMACOLOGI |Lo specializzando deve apprendere le conoscenze
formazione dello FARMACOLOGIA A di base della farmacologia clinica e delle
specialista interazioni dei farmaci, degli effetti avversi e del
rapporto costi benefici, con particolare
riferimento ai farmaci attivi sul SNC.
1|A DI BASE Discipline generali per la |BIO/16 ANATOMIA h | NEUROANATOMIA Lo specializzando deve apprendere i fondamenti
formazione dello UMANA di neuroanatomia morfologica e funzionale, con
specialista particolare attenzione alle aree che controllano
gli aspetti cognitivi, emozionali e del
comportamento
1|A DI BASE Discipline generali per la [MED/01 2 STATISTICA Lo specializzando deve apprendere i principi
formazione dello STATISTICA fondamentali dell'uso e dell'interpretazione dei
specialista MEDICA test statistici nella ricerca clinica ed
epidemiologica in psichiatria.
1|A DI BASE Discipline generali per la |MED/03 GENETICA 1 GENETICA MEDICA Lo specializzando deve conoscere i meccanismi
formazione dello MEDICA ereditari delle malattie genetiche (eredita
specialista mendeliana e non mendeliana) e le tecniche di
studio (tecniche di biologia molecolare, uso di
programmi esperti) applicabili nell'ambito delle
malattie neuropsichiatriche; saper raccogliere
I'anamnesi familiare e perscnale con la
costruzione dell'albero genealogico.
1{B CARATTERIZZANTI- Emergenza e pronto MED/09 MEDICINA 2 EMERGENZE IN MEDICINA Lo specializzando deve imparare | fondamenti Diagnosi e interventi precoci in situazioni di
TRONCO COMUNE 50Ccorso INTERNA INTERNA dell'intervento in emergenza in Pronto Soccorso emergenza internistica
Su pazient
1|B CARATTERIZZANTI- Clinico generale MED/09 MEDICINA 10 MEDICINA INTERNA

TRONCO COMUNE

INTERNA

Lo specializzando deve acquisire tecniche di
gestione e divalutazione clinica del paziente
internistico, la compilazione della cartella clinica,
la gestione delle complicanze e delle terapie
farmacologiche, le tecniche comunicative ed il
lavero in equipe

Lo specializzando deve frequentare
reparto/ambulatori di medicina interna,
partecipare alla raccolta anamnesticz dei
dati, alla compilazione delle cartelle cliniche,
alla fase diagnostica, assistere alle attivita
terapeutiche e contribuire alla gestione
delle complicanze e delle terapie
farmacologiche.
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PIANO FORMATIVO DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA

Anno |TAF [Tipologia TAF 31 DENOMINAZIONE : : : :
S . i sl e e Acquisieny .
1|8 CARATTERIZZANTI- MED/25 DIAGNOSTICA E cLINICA DEL |Lo specializzando deve apprendere | metodi del [Esame psicologico clinico, valutazione
TRONCO COMUNE PSICHIATRIA PAZIENTE PSICHIATRICO colloquio psichiatrico e della valutazione psicodiagnostica e interpretazione degli
psicologico-clinica ed essere in grado di accertamenti diagnostici dj pazienti con
conoscere i segni ed i sintomi delle malattie patologie psichiatriche, Formulazione piano
psichiatriche, con formulazione di un piano di di trattamento
trattamento
1|8 CARATTERIZZANTI- Clinico specialistico MED/26 DIAGNOSTICA E CLINICA DEL [Apprendere le modalita di raccolta dell'anamnesi |Esame clinico e interpretazione degli
TRONCO COMUNE NEUROLOGIA PAZIENTE NEUROLOGICO e dell'esame clinico obiettivo per impostare un accertamenti diagnostici di pazienti con
corretto iter diagnostico. patologie neurologiche.
1{B2 CARATTERIZZANT] - Discipline specifiche MED/25 PSICOPATOLOGIA Lo specializzando deve apprendere le nozioni dj
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA base e le principali teorie della psicopatologia ed
essere in grado di riconoscere e Caratteristiche
psicopatologiche dei disturbi psichiatrici. Principi
di psicodiagnostica,
1/B2 CARATTERIZZANT] - Discipline specifiche MED/25 RELAZIONE TERAPEUTICAE |Lo specializzando deve apprendere | metodi del
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA PSICOTERAPIA colloquio psichiatrico e psicoterapico; deve
apprendere il significato della relazione
interpersonale tra medico e paziente,
1{B2 CARATTERIZZANT - Discipline specifiche MED/25 EMERGENZE IN PSICHIATRIA |Lo specializzando deve imparare a conoscere e Diagnosi e interventi precoci in situazioni di
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA diverse situazioni dj urgenza/emergenza in emergenza psichiatrica
ambito psichiatrico e saper impostare intervento
terapeutico.
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CARATTERIZZANT] - Discipline specifiche MED/25 Lo specializzandg deve apprendere I'utilizzo di Lo specializzando deve frequentare | Servizi
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA strumenti diagnostici per valutare pazienti in fase [dj Diagnosi e Cura e Servizio di Psichiatria
acuta di ricovero e in studi clinici controllati, dei d'Emergenza, Partecipare alla valutazione
protocolli di gestione .amﬂ:,_mno_om__.nm e non diagnostica, alla raccolta anamnestica dej
farmacologica de| Paziente acuto, j| dati, alla compilazione delle cartelle cliniche,
monitoraggio, le tecniche dj Comunicazione, le alla semministrazione di test di
tecniche psicoeducative e dj intervento breve, | psicodiagnostica, assistere alle attivity
lavoro nell'equipe Ospedaliera, la formulazione dj terapeutiche e contribuire alla gestione de|
piani di trattamento dopo I'acuzie. paziente con |a supervisione del personale
strutturato. Apprende e utiizza tecniche dij
intervento breve e di Psicoeducazicne. Deve
svolgare attivita dj discussione di casi cj ci
in equipe, con formulazione di piani di
trattamento con progressiva assunzione dj
tempetenze e autonomia decisionale. Ip
specializzando inoltre assiste e svolge
attivita di valutazione diagnostica
utilizzando interviste cliniche strutturate
all'interno di studi clinici controllati (almeno
uno studio).
1|E ALTRE ATTIVITA’ Altre attivity ABILITA’ LINGUISTICHE, Lo specializzando de| Primo anno deve acquisire
INFORMATICHE E abilita linguistiche, informatiche e relazionali
RELAZIONAL] 1
2|B CARATTERIZZANTI- Diagnostico MED/37 NEUROIMAGING Lo specializzando deve riconoscere | principali Interpretazione dej rilievi morfologici e
TRONCO COMUNE NEURORADIOLOG| MORFOLOGICO |N aspetti neuroradiologici delle diverse patelogie  |funzionali delle principali patologie
A NEUROPSICHIATRIA neuropsichiatriche. neuropsichiatriche,
h :.SOQZ_Q
2|B CARATTERIZZANTI- Clinico specialistico MED/39 CLINICA DEL PAZIENTE Esame neuromotorio del lattante ed esame Esame clinico e interpretazione degli
TRONCO COMUNE NEUROPSICHIATR| ZmCxD.um_nISﬂm_ﬁO IN ETA’ neurologico e valutazione psicodiagnostica del accertamenti diagnostici in giovani pazient
A INFANTILE EVOLUTIVA bambino e dell'adolescente per formulare una con patologie neuropsichiatriche,
ipotesi diagnostica ed j| corretto approccio
h terapeutico.
2|B2

CARATTERIZZANT] -

Discipline specifiche
DISCIPLINE SPECIFICHE

della tipologia

3/15
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PSICHIATRIA

DISTURBI PSICHIATRICI NE|
PAZIENTI IN ETA’ INFANTILE
E ADOLESCENZIALE

Lo specializzando deve apprend
epidemiologia, Patogenesi, clinica e trattamento
delle malattie neuropsichiatriche dell'ety
evolutiva e adolescenziale,

T

ere conoscenze di




TAF

CARATTERIZZANT] -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche
della tipologia

MED/25
PSICHIATRIA

ELEMENTI DI PSICOMETRIA
APPLICATI ALLA

VALUTAZIONE PSICHIATRICA

Lo specializzando deve acquisire i metodi e le
tecniche diquantificazione delle funzioni corticali
superiori, apprendendo le conoscenze dj base
necessarie all'interpretazione dej principali test
psicometrici

CARATTERIZZANT] -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche
della tipologia

MED/25
PSICHIATRIA

NEUROFISIOLOGIA E
NEUROLOGIA CLINICA DEL
PAZIENTE PSICHIATRICO

Lo specializzando deve acquisire le conoscenze
della fisiclogia del sistema nervoso centrale e
periferico indispensabili alla comprensione delle
malattie psichiatriche. Deve inoltre acquisire
conoscenze sulle tecniche di diagnosi
differenziale e sui sintomi neurologici
riscontrabili nei pazienti psichiatri

CARATTERIZZANT] -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche
della tipologia

MED/25
PSICHIATRIA

NEUROIMAGING
FUNZIONALE IN PSICHIATRIA

Conoscere le principali metodiche di diagnostica
mediante imaging funzionale (SPECT/PET) e le
loro indicazioni; saper interpretare ed utilizzare il
significato del risultati.

CARATTERIZZANT] -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche
della tipologia

MED/25
PSICHIATRIA

NEUROIMAGING
MORFOLOGICO IN
PSICHIATRIA

Lo specializzando deve conoscere le diverse
tecniche neuroradiologiche e di neuroimaging
(TC/RMN/angioRM) e le rispettive indicazioni
nelle diverse patologie neuropsichiatriche.

CARATTERIZZANTI -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche
della tipologia

MED/25
PSICHIATRIA

PSICOTERAPIA E
PSICOTERAPIA
PSICODINAMICA

Lo specializzando deve apprendere i principi delle
varie tecniche psicoterapiche e della teoriz
psicoanalitica e le tecniche fondamentali della
psicoterapia psicodinamica di breve e lunga
durata.
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| |IDENOMINAZIONE
CARATTERIZZANT] - Discipline specifiche MED/25 PSICHIATRIA CLINICA E Lo specializzando deve apprendere e utilizzare e [Lo specializzando deve frequentare il
DISCIPLINE SPECIFICHE  |della tipologia PSICHIATRIA PERCORSI INTEGRAT/ tecniche digestione dei pazienti nelle diverse fasi |Servizio di Psichiatria d'Emergenzae il
OSPEDALIERI E della lore patologia, dalle situazioni di emergenza |Servizio di Diagnosi e Cura partecipando con
AMBULATORIALI in Pronto Soccorso e nei Reparti di medicina graduale maggiore autonomia alla
generale, ai pazienti ricoverati nei Servizi di valutazione diagnostica, alla raccolta
Diagonsi e Cura e ai pazienti in carico ai Centridi |anamnestica dei dati, alla compilazione
Salute Mentale. Lo specializzando impara a delle cartelle cliniche, alla prescrizione di
conoscere e a gestire percorsi complessi di terapie, all'effettuazione di interventi
gestione integrata anche multidisciplinare, che psicoeducazionali e formulazione di piani di
includono tecniche psicoeducative, il lavoro trattamento.
d'equipe ospedaliera e territeriale, la
formulazione di piani di trattamento.
2|B2 CARATTERIZZANT] - Discipline specifiche MED/25 10T PERCORSI INTEGRATI CLINICI |Lo specializzando deve apprendere e uti zzare le (Lo specializzando deve frequentare i servizi
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA E PSICOTERAPICI tecniche psicoterapiche da utiizzare con pazienti |ambulatoria i della Clinica Psichiatrica
nelle diverse fasi della loro patologia. Lo partecipando con graduale maggiore
specializzando impara a gestire percorsi di autonomia alla valutazione diagnostica, alla
pazienti con diversi tipi di complessita , valutando|raccolta anamnestica dei dati, alla
indicazione all’utilizzo di tecniche psicoterapiche discussione dej casi in equipe e
(di sostegno ¢ specifiche) e tecniche alleffettuazione di eventuali psicoterapie di
psicoeducative (anche con i fam ari), ea sostegno o specifiche con supervisione.
svolgere interventi psicoterapici con
supervisione.
2(B2 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche MED/25 12IT PSICHIATRIA CLINICA E Lo specializzando deve apprendere e utilizzare le |Lo specializzando deve frequentare la
DISCIPLINE SPECIFICHE  |della tipologia PSICHIATRIA RIABILITATIVA tecniche di gestione dei pazienti in fase subacuta, |Comunita Riabilitative Protette (CTRP)
con particolare attenzione aj pazienti seguiti nei partecipando con graduale maggiore
Centri di Salute Mentale e a quelli alloggiati nelle |autonomia alla valutazione diagnostica, alla
strutture riabilitative con diversj gradi di raccolta anamnestica dei dati, alla

compilazione delle cartelle cliniche, alla
prescrizione di terapie, agli interventi
psicoeducativi e psicoterapici brevi
individuali e di gruppo. Lo specializzando
deve seguire (con supervisione) almeno un
paziente con un programma di riab tazione
psichiatrica

protezione . Impara a conoscere e 3 impostare
interventi integrati multidisciplinari.
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DENOMINAZIONE

AFFINI, INTEGRATIVE E

Discipline specialistiche

MED/13

NEUROPSICOEN DOCRINOLO

Lo specializzando deve apprendere e conoscenze

2|c
INTERDISCIPLINARI per le tipologie della ENDOCRINOLOGIA GIA delle pit diffuse malattie endocrine, avere
classe Capacita nella anamnesi e ne| loro trattamento,
in particolare nej disturbi del metabolismo
glicemico e idroelettrolitico.
2|D PROVA FINALE Prova finale ATTVITA' PER LA PROVA Lo specializzando impara a stendere i| protocollo |Stesura protocolio clinico efo sperimentale
FINALE 2 ANNO di ricerca e a fare ricerca bibliografica e/o di osservazione clinica di casi; ricerca
sull'argomento su cui svolgera la prova finale bibliografica tramite database bibliografici
2[E ALTRE ATTIVITA' Altre attivita ABILITA' LINGUISTICHE, Lo specializzando del secondo anno deve
INFORMATICHE E acquisire abilita linguistiche, informatiche e
RELAZIONALI 2 relazionali
3|B2 CARATTERIZZANT] - Discipline specifiche MED/25 PSICHIATRIA DELLE Lo specializzando deve apprendere le
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA FARMACO- informazioni fondamentali riguardo gli effetti e |2
TOSSICODIPENDENZE tossicologia delle sostanze da abuso, incluso
I'acool. Deve inoltre conoscere la psicopatologia
ed i principi fondamentali de| trattamento delle
patologie da abuso e dipendenza da sostanze e
delle patologie psichiatriche indotte
da"uso/abuso di sostanze o da alcool, inclusi gli
interventi psicoeducativi e gli interventi integrati
multidisciplinari.
3|82 CARATTERIZZANTI - Discipline spe. MED/25 PSICHIATRIA DELLE PSICOS| Lo specializzando deve conoscere i principali
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA aspetti diagnostici e psicopatologici delle

sindromi dello spettro schizofrenico. Deve
imparare le tecniche di colloquio e conoscere i
test psicodiagnostici e e interviste strutturate in
uso nelle psicosi. Deve conoscere le principali
teorie eziopatogenetiche, la diagnosi
differenziale e icorrelati neurobiologici delia
schizzofrenia. Deve apprendere i principi del
trattamento in fase acuta, subacuta e cronica,
con particolare riferimento ai trattamenti
integrati che includono interventi psicoterapici e
uﬂnqucnm:s. gestiti attraverso un lavoro
d’equipe.
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CARATTERIZZANTI - Discipline spe
DISCIPLINE SPECIFICHE  |della tipologia

MED/25
PSICHIATRIA

PSICHIATRIA DI
CONSULTAZIONE E
PATOLOGIE STRESS-
CORRELATE

Lo specializzando deve apprendere le tecniche
della consultazione psichiatrica nei reparti
dell'ospedale generale. Deve saper riconoscere e
impostare il trattamento di patologie
psichiatriche secondarie a condizioni mediche
generali. Deve saper gestire i sintomi psichiatrici
in pazienti con patologie complesse e conoscere
le interazioni farmacologiche. Deve inoltre
conoscere i principi basilari della comunicazione
e le principali problematiche personalie
interpersonali del personale sanitario (sindrome
di burnout). Lo specializzando deve inoltre
conoscere i principali aspetti diagnostici e
psicopatologici dei disturbi d'ansia e dei disturbi
stress-correlati.

CARATTERIZZANTI -
DISCIPLINE SPECIFICHE  |della tipologia

Discipline specifiche

MED/25
PSICHIATRIA

PSICHIATRIA E PSICOTERAPIA
DEI DISTURBI DELL'UMORE

Lo specializzando deve conoscere i principali
aspetti diagnostici e psicopatologici dei disturbi
dell'umore. Deve imparare le tecniche di
colloquio e conoscere i test psicodiagnastici e le
interviste strutturate in usc in questi disturbi.
Deve conoscere le principali teorie
eziopatogenetiche, la diagnosi differenziale e i
correlati neurobiologici dei disturbi dell'umore.
Deve apprendere i principi del trattamento in
fase acuta, subacuta e cronica.
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CARATTERIZZANT] -
DISCIPLINE SPECIFICHE

Discipline specifiche
delia tipologia

MED/25

PSICHIATRIA

PSICHIATRIA CLINICA E
PERCORS! INTEGRATI
COMPLESS| AMBULATORIALI
MULTIDISCIPLINARI

Mentale).

Lo specializzando deve apprendere e utilizzare |e
tecniche di gestione dej pazienti in tutte le fasi
del decorso clinico, con particolare attenzione aj
pazienti che accedono ai Servizi d'emergenza o
Pronto Soccorso e aj pazienti seguiti presso |
centri ambulatoriali {inclusi i Centri di Salute

gli ambulatori della Clinica Psichiatrica

Lo specializzando deve frequentare con
graduale maggiore autonomia il Servizio dj
Diagnosi e Cura, il Centro di Salute Mentale,
le Comunita Riabilitative Protette (CTRP) e

svolgendo colloqui diagnostici, colloqui
psicoeducativi, compilando cartelle cliniche
€ prescrivendo terapie. Deve svolgere prese
in carico di pazienti con defini ione
diagnosi, eventuale eziopatogenesi,
prognosi, indicazioni e controindicazioni
terapeutiche (almeno 10). Deve svolgere
turni di guardia psichiatrica (almeno 7). Lo
specializzando deve seguire (con
Supervisione) almeno un paziente con un
Programma di riabilitazione psichiatrica. Lo
specializzando inoltre svolge attivita di
valutazione diagnostica utilizzando
interviste cliniche strutturate all'interno di
studi clinici controllati (almeno 1 studio).
Discute i casi clinicj in equipe e riceve
regolare supervisione.

CARATTERIZZANT) -
DISCIPLINE SPECIFICHE

della tipologia

Discipline specifiche

MED/25
PSICHIATRIA

PERCORSI PSICOTERAPIC]

cognitivo-comportamentali altro
tali psicoterapie con supervisione

Lo specializzando deve apprendere e dare
indicazione e utilizzare tecniche psicoterapiche

specifiche da utiizzare con pazienti nelle diverse
fasi della loro patelogia. Lo specializzando impara [autonomia alla valutazione diagnostica di
a gestire percorsi di pazienti con livellj
di complessita , valutando indicazione

di tecniche psicoterapiche Em_noasma_.n_,_m.
),ea svolgere

crescenti
all'utilizzo

Lo specializzando deve frequentare j se
ambulatoriali delia Clinica Psichiatrica
partecipando con graduale maggiore

pazienti anche complessi, discutendo i casi
in equipe e effettuando in graduale
autonomia (con supervisione) psicoterapie
psicodinamiche e/o cognitivo-
comportamentali.
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CARATTERIZZANT] - Biscipline specifiche
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia

MED/25
PSICHIATRIA

PSICHIATRIA E LAVORO

MULTIDISCIPLINARE

Lo specializzando deve appr,

endere e utilizzare le
tecniche di gestione dej Pazienti ricoverati
nell'Ospedale Generale e dei pazienti con disturbi

del comportamentg alimentare.

pecializzando deve frequentare i|
Servizio di Consultazione Psichiatrica della
Clinica Psichiatrica effettuando (con
supervisione) interventi dj consultazione
psichiatrica e psichiatria di collegamento
(almeno 7). Lo specializzando deve
frequentare j| Centro Regionale peri
Disturbi del Comportamento Alimentare e
seguire (con Supervisione) almeng un
paziente con un Programma di trattamento
integrato che includa interventi
psicoeducativi e dj psicoterapia cognitivo-
comportamentale. Discute j casi
equipe e riceve regolare supervisione,

nici in

9/15

AFFINI, INTEGRATIVE E
INTERDISCIPLINARI

Discipline Specialistiche
per le tipologie delia
classe

MED/27
NEUROCHIRURGIA

TERAPIE BIOLOGICHE NON
FARMACOLOGICHE |N
PSICHIATRIA

Lo specializzando deve apprendere le indicazioni
e le modalits di attuazione delle nuove terapie
biologiche non farmacologiche che hanno
dimostrato efficacia nei pazienti psichiatrici:
stimolazione magnetica transcranica e profonda,
stimolazione elettrica transcranica, terapia
elettroconvyl iva, stimolazione vagale, e altro.

DATA 26.01.2023




AFFINI, INTEGRATIVE E

INTERDISCIPLINARI

Scienze umane e
medicina di comunit3

MED/43 MEDICI

NA
LEGALE

ASPETTI MEDICO-LEGALI

DELLA PROFESSIONE
PSICHIATRICA

Lo specializzando deve apprendere le conoscenze
fondamentali della medicina legale applicata alla
psichiatria per quanto riguarda i fondamenti
metodologici e in particolare le modalita per le
certificazioni, le perizie psichiatriche ed i
trattamenti obbligatori

AFFINI, INTEGRATIVE E
INTERDISCIPLINAR]

Discipline specialistiche
per le tipologie della
classe

MED/4S  SCIENZE
TECNICHE
DIETETICHE
APPLICATE

NUTRIZIONE CLINICA IN
PSICHIATRIA

Lo specializzando deve apprendere nozioni di
nutrizione clinica utili alla presa in carico del
paziente psichiatrico, con particolare riferimento
alla sindrome metabolica, ai disturbi del
compeortamento alimentare e agli effetti
metabolici degli psicofarmaci.

PROVA FINALE

Prova finale

ATTVITA' PER LA PROVA
FINALE 3 ANNO

Lo specializzando deve imparare a impostare una
raccolta di dati utile allo svolgimento della prova
finale.

Lo specializzando effettua la raccolta di dati
relativi alla prova finale.
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Anno

)LOGI [DENOMINAZIONE

ABILITA' LINGUISTICHE, Lo specializzando del terzo anno deve acquisire

INFORMATICHE E abilita linguistiche, informatiche e relazionali
RELAZIONALI 3

3C AFFINI, INTEGRATIVE E Discipline specialistiche MED/43 MEDICINA 1T MEDICINA LEGALE E Lo specializzando deve approfondire le Esperienze pratiche (almeno 5) relative a

INTERDISCIPLINAR| per le tipologie della LEGALE PROFESSIONE PSICHIATRICA implicazioni medico-legali della professione problemi etici e giuridici dell'operare

classe psichiatrica attraverso I'analisi di casi clinici con psichiatrico e ad espletamento delle perizie

implicazioni medico-legali sia in generale sia con psichiatriche

riferimento a problematiche prettamente di

Carattere sanitario.

3[E ALTRE ATTIVITA’ Altre attivity

4182 CARATTERIZZANT] - Discipline specifiche MED/25 1L COMPORTAMENT! Lo specializzando deve conoscere i principali
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA AUTOLESIVI E SUICIDARI aspetti diagnostici e psicopatologici dei
comportamenti suicidari. Deve conoscere le
principali teorie eziopatogenetiche, la diagnosi
differenziale e i correlati neurobiologici dei
comportamenti suicidari. Fenomenologia ed
epidemiologia dei comportamenti autolsivi
minori, diretti e indiretti.

4|B2 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche MED/25 1L NEUROPSICOLOGIA E Lo specializzando deve apprendere i principi
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA PSICOLOGIA FISIOLOGICA fondamentali della valutazione neuropsicologica
NEI PAZIENTI PSICHIATRICI in psichiatria, le principali alterazioni riscontrate
nei pazienti psichiatrici, le principali tecniche di
riabilitazione cognitiva applicate alla psichiatria.

4|B2 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche MED/25 1L PSICHIATRIA DEI DISTURB| Lo specializzando deve conoscere i principali
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA DEL COMPORTAMENTO aspetti diagnostici e psicopatologici dei disturbi
ALIMENTARE del comportamento alimentare. Deve imparare |e
tecniche di colloquio e conoscere j test
psicodiagnostici e le interviste strutturate in uso
in questi disturbi. Deve conoscere
I'epidemiologia, le principali teorie
eziopatogenetiche, Iz diagnosi differenziale e i
correlati neurobiologici dej disturbi de|
comportamento alimentare. Deve apprendere
l'importanza dell'integrazione de| lavoro
multidisciplinare nei casj gravi,
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TIPOLOG!

DENOMINAZIONE _

2

CARATTERIZZANTI -

Discipline specifiche

MED/25

PSICOTERAPIA

Lo specializzando deve apprendere i principi e le

DISCIPLINE SPECIFICHE |della tipologia PSICHIATRIA PSICODINAMICA BREVE E tecniche della psicoterapia psicodinamica breve.
INTERVENTI DI CRISI Deve inoltre apprendere le indicazioni e le
tecniche dell'intervento sulla crisi emotiva.
4|B2 CARATTERIZZANT] - Discipline specifiche MED/25 L RIABILITAZIONE COGNITIVA |Lo specializzando deve apprendere i principi e le
DISCIPLINE SPECIFICHE  |della tipologia PSICHIATRIA IN PSICHIATRIA tecniche della 'cognitive remediation therapy'

applicata ai pazienti psichiatrici. Deve inoltre
apprendere le indicazioni e le principali
alterazioni del funzionamento neuropsicologico
in ambito psichiatrico.
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Anno NOMINAZIONE

D

Lo specializzando deve apprendere i principi
fondamentali della riabilitazione psico-sociale.
Deve inoltre conoscere: la tipologia delle
strutture riabilitative, gli obiettivi ed i
presupposti degli interventi riabilitativi, Ia
legislazione dell'inserimento lavorativo, le
tecniche psicoeducazionali e psicoterapiche
utilizzate in questo ambito.

CARATTERIZZANT] - Discipline specifiche MED/25 RIABILITAZIONE PSICO-
DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA SOCIALE

4|82 CARATTERIZZANTI - Discipline specifiche MED/25 1L TERAPIA COGNITIVA Lo specializzando deve apprendere principi della
DISCIPLINE SPECIFICHE |della tipologia PSICHIATRIA teoria cognitiva della depressione e le basi delle
tecniche cognitive e cognitivo-comportamentali.

4{B2 CARATTERIZZANT] - Discipline specifiche MED/25 27(T PSICHIATRIA CLINICA Lo specializzando deve apprendere e utilizzare Lo specializzando deve frequentare con
DISCIPLINE SPECIFICHE  |della tipologia PSICHIATRIA Con crescente autonomia le tecniche di gestione |graduale e sempre maggiore autonomia il
dei pazientiin fase acuta e subacuta, con Centro di Salute Mentale, il Servizio di
particolare attenzione ai pazienti che accedono ai|Diagnosi e Cura e gli ambulatori specialistici

Servizi d'emergenza o Pronto Soccorso, ai
pazienti seguiti presso i Centri di Salute Mentale
e ai pazienti ricoveratj nell'Ospedale Generale.

sovrazonali svolgendo collequi diagnostici,
compilando cartelle cliniche e prescrivendo
terapie. Deve svolgere prese in carico di

pazienti con definizione diagnosi, eventuale
eziopatogenesi, prognosi, indicazioni e
controindicazioni terapeutiche (almeno 10).
Deve svolgere turni di guardia psichiatrica
(almeno 7). Deve svolgere interventi di
consultazione psichiatrica e psichiatria di
collegamento (almeno 7). Lo specializzando
deve seguire (con supervisione) almeno un
paziente con un programma di riabilitazione
psichiatrica. Discute i casi clinici in equipe e
riceve regolare supervisione.
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Lo specializzando deve frequ

s i s

entare i servizi

Dis

pecializzando deve apprendere e utilizzare

CARATTERIZZANT] -

4

pline specifiche MED/25 PERCORSI PSICOTERAPIC) Lo s

DISCIPLINE SPECIFICHE della tipologia PSICHIATRIA COMPLESSI con crescente autonomia e integrazione tecniche|ambulatoriali della Clinica Psichiatrica
psicoterapiche specifiche da utiizzare con partecipando con graduale maggiore
Pazienti con diversi tipi di psicopatologia. Lo autonomia alla valutazione diagnostica, alla
specializzando impara a gestire percorsi di raccolta anamnestica dej dati, alla
pazienti con alto livello dj complessita e discussione dei casi anche complessi in
multidisciplinariet, valutando indicazione equipe e all’effettuazione di psicoterapie

all’utilizzo di tecniche psicoterapiche specifiche, [specifiche con supervisione,
tecniche psicoeducative per pazieni e familiari.
Impara a svolgere interventi psicoterapici anche
complessi con supervisione inseriti in contest] dj
trattamento integrato.
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SIBILI

PROVA FINAL

E Prova finale

ATTVITA' PER LA PROVA
FINALE 4 ANNO

Lo specializzando deve continuare la raccolta di
dati utile allo svolgimento della prova finale.
Deve inoltre iniziare |a stesura della parte
introduttiva della tesi,

Lo specializzando continua |a raccolta di dati
relativi alla prova finale. Conclude |a ricerca
bibliografica ed inizia la stesura della
introduzione allo studio,

ALTRE ATTIVITA' Altre attivita

ABILITA' LINGUISTICHE,
INFORMATICHE E
RELAZIONALI 4

Lo specializzando del quarto anno deve acquisire

abilita linguistiche, informatiche e relazionali
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Requisiti Specifici Strutturali
NEUROLOGIA

Strutture OSPEDALE AZIENDALE DI BRUNICO - OSPEDALE AZIENDALE DI BRUNICO - NEUROLOGIA - 3201
OSPEDALE CENTRALE DI BOLZANO - OSPEDALE CENTRALE DI BOLZANO - NEUROLOGIA - 3201
AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - NEUROLOGIA - 3202
OSPEDALE AZIENDALE DI MERANO - OSPEDALE AZIENDALE DI MERANO - NEUROLOGIA - 3201
OSPEDALE DI S. ANTONIO - OSPEDALE DI S. ANTONIO - NEUROLOGIA - 3202

DIAGNISTICA PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA

Strutture AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - NEURORADIOLOGIA
MEDICINA INTERNA
Strutture OSPEDALE AZIENDALE DI BRUNICO - OSPEDALE AZIENDALE DI BRUNICO - MEDICINA GENERALE - 2601

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - MEDICINA GENERALE - 2605



AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - GERIATRIA - 2101

OSPEDALE AZIENDALE DI BRESSANONE - OSPEDALE AZIENDALE DI BRESSANONE - MEDICINA GENERALE - 2601

OSPEDALE DI TREVISO - OSPEDALE DI TREVISO - MEDICINA GENERALE - 2602
OSPEDALE CENTRALE DI BOLZANO - OSPEDALE CENTRALE DI BOLZANO - MEDICINA GENERALE - 2601
OSPEDALE AZIENDALE DI MERANO - OSPEDALE AZIENDALE DI MERANO - MEDICINA GENERALE - 2601
OSPEDALE DI VICENZA - OSPEDALE DI VICENZA - MEDICINA GENERALE - 2601
AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - MEDICINA GENERALE - 2610
PSICHIATRIA
Strutture OSPEDALE CENTRALE DI BOLZANO - OSPEDALE CENTRALE DI BOLZANO - PSICHIATRIA - 4001
OSPEDALE AZIENDALE DI BRESSANONE - OSPEDALE AZIENDALE DI BRESSANONE - PSICHIATRIA - 4001
OSPEDALE AZIENDALE DI BRUNICO - OSPEDALE AZIENDALE DI BRUNICO - PSICHIATRIA - 4001

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - PSICHIATRIA - 4003

OSPEDALE DI TREVISO - OSPEDALE DI TREVISO - PSICHIATRIA - 4001
OSPEDALE AZIENDALE DI MERANO - OSPEDALE AZIENDALE DI MERANO - PSICHIATRIA - 4001
OSPEDALE DI S. ANTONIO - OSPEDALE DI S. ANTONIO - PSICHIATRIA - 4003

SPECIALITA' MEDICHE

Strutture AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - Tossicologia forense e antidoping



OSPEDALE AZIENDALE DI MERANO - OSPEDALE AZIENDALE DI MERANO - NEUROPSICHIATRIA INFANTILE - 3301

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - NEUROPSICHIATRIA INFANTILE - 3301

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - MALATTIE ENDOCRINE DEL RICAMBIO E
NUTRIZ - 1903

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - PRONTO SOCCORSO

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - MEDICINA GENERALE - 2610

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - MEDICINA GENERALE - 2603

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - GASTROENTEROLOGIA - 5801

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - MEDICINA GENERALE - 2607

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - REUMATOLOGIA - 7101

AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - AZIENDA OSPEDALIERA DI PADOVA - MEDICINA GENERALE - 2605

Allegato n. 7 Strutture rete formativa Rev. 3 del 1.12.2021



