Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio CENTRO DI ATENEO DE| SERVIZI CLINICI
SAP —BSR UNIVERSITARI PSICOLOGICI
Responsabile Prof. Alessio Vieno

RISCOPRI LA TUA MUSICA ASCOLTANDOLA IN
MODO EFFICACE

NOVITA! INCONTRO DI GRUPPO ONLINE!

AT R
Partecipa per:

-Aumentare la consapevolezza degli ¢
effetti benefici della musica sul corpo L’incontro & gratuito ed & rivolto agli
studenti dell’Ateneo di Padova.
-Sviluppare la creativita e Si terra online in piccoli gruppi.
I'immaginazione attraverso la musica
Date e orari :
-Riscoprire il significato della musica 3° edizione-Mercoledi 8 aprile 2020,
dalle 14.30 alle 15.30

4° edizione-Giovedi 16 aprile 2020,
dalle 14.30 alle 15.30

5° edizione-Martedi 21 aprile 2020,
dalle 14.30 alle 15.30

6° edizione-Mercoledi 29 aprile 2020,
dalle 14.30 alle 15.30

Materiale necessario: Per iscriverti: invia una mail a

-Carta, penna, colori sap.benessere@unipd.it, specificando a quale
-Canzone/brano che edizione vorresti partecipare.

ascolti in questo

periodo COSAASPETTI? | POSTI SONO LIMITATI!
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