
Partecipa per: 
 
-  Condividere emozioni, vissuti e 
pensieri in questo momento critico e di 
cambiamento delle proprie abitudini 

- Sentire la vicinanza di altri in un 
momento di imposta “distanza sociale” 
 
- Ricevere in gruppo il supporto 
psicologico 

Servizio di Assistenza Psicologica Benessere Senza Rischio 
SAP – BSR 
Responsabile Prof. Alessio Vieno 

L’incontro è gratuito ed è rivolto agli 
studenti dell’Ateneo di Padova. 
Si terrà on line in piccoli gruppi. 

 
Date e orari: 
3° edizione-: giovedì 16 aprile 2020,  
 dalle 15.00 alle 16.00 
 

Per iscriverti: invia una mail a 
sap.benessere@unipd.it. 

 
COSA ASPETTI? I POSTI SONO LIMITATI! 

Incontrarsi ai tempi del 
coronavirus  

 
 

SPAZIO DI CONDIVISIONE IN GRUPPO   
NOVITÀ! INCONTRO DI GRUPPO ON LINE! 


