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1 SCOPO E CAMPO DI APPLICAZIONE

La seguente procedura é finalizzata ad evitare i rischi di contaminazione biologica negliinterventi di primo
soccorso e a fornire agli “Addetti al Primo Soccorso” le istruzioni per il corretto utilizzo dei Dispositivi di
Protezione Individuale - DPI messi alorodisposizione.

2 RIFERIMENTI

Direttiva n® 1/2020 della Presidenza del Consiglio dei Ministri e della nota del MUR n. 5988 del 26 febbraio
2020, in attuazione del DPCM 25 febbraio 2020 “ulteriori disposizioniattuative del decreto legge 23 febbraio
2020 n. 6, recante misure urgentiin materiadi contenimento e gestione dell’'emergenza epidemiologica da
COVID-19".

3 | DPI PER GLI ADDETTI AL “PRIMO SOCCORSO” DI ATENEO

3.1 Il kit di DPI

Il kit dei DPI messi a disposizione degli addetti al “Primo Soccorso” di Ateneo, in relazione anche a quanto
indicatoin relazione allagestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19, € composto da:

- mascherinaFFP2

- occhialidiprotezione

- guanti monouso

3.2 Modalita di utilizzo dei DPI

I DPI vanno indossati:
- quando si presta soccorso ad una persona che presenta sintomi di malattie respiratorie o infettive
(febbre, tosse, vomito ecc.)
- incaso di possibile contatto con sangue od altro liquido biologico (presenza di ferite, ustioni, ecc.)
- quandolacute delle proprie mani presentalesioni

I DPI NON vanno indossati:
- durante le consuete attivita lavorative quotidiane, a meno che I'uso non sia gia previsto dalle
disposizioni di sicurezzarelative alla specifica mansione svolta
- quando si presta soccorso ad una persona che NON presenta sintomi di malattie respiratorie o
infettive (febbre, tosse, vomito ecc.) e NON vi sia possibile contatto con sangue od altro liquido
biologico (presenza diferite, ustioni, ecc.)
- inognialtro caso peril quale nonsia espressamente previstol'uso del DPI

I DPI vanno indossati con la seguente successione:

1. mascherinamonouso
2. occhiali di protezione
3. guanti monouso

I DPI vanno rimossi con la seguente successione:

4, occhiali di protezione
5. mascherinamonouso
6. guanti monouso
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4 ISTRUZIONI D’USO

4.1. La mascherina monouso

Le corrette modalitae le fasi perindossare lamascherina monouso vengonoillustrate di seguito:

R
/ lw, 1) Tenere il facciale filtrante in mano con stringinaso verso le
,\ dita ed elastici sotto la mano.

2) Portare il respiratore al mento con lo stringinaso verso l'atto;
quindi portare il passante superiore dietro il capo e posizicnarlo
al di sopra delle orecchie. Nello stesso modo posizionare il
passante inferiore al di sotto delle orecchie, attorno al collo.

3) Con la pressione delle dita adattare lo stringinaso alla forma
del naso.

4) Al fine di verificare il corretto posizionamento del respiratore
provvedere a:
* coprirlo con le mani adattandolo il piu possibile al viso,
» soffiare aria verso l'esterno. Se 'aria esce attorno il naso,
stringere il fermanaso e/o regolare i passanti elastici se
|'aria esce dai bordi.
Per togliere il respiratore afferrare con le mani i passanti elastici
nella posizione centrale (vicno alle orecchie) e tirarli lungo la nuca.

La mascherina & monouso e pertanto deve essere eliminata subito dopo I'utilizzo; non deve mai essere
abbassatasul collo.

La tenuta della mascherina puo essere compromessa se indossata da personale con barba.

Smaltire la mascherina monouso nel rifiuto indifferenziato, avendo cura di chiudere il sacco.

4.2  Gli occhiali di protezione

Gli occhialidi protezione vengono fornitial fine di proteggere gli occhi da eventuali schizzi o spruzzidi sangue
o altriliquidi biologici. '

Gliocchiali, dopo I'uso, vanno lavati con sapone neutro e riposti al riparo della luce diretta.
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4.3 | guanti monouso

I guanti monouso non sterili sono dispositivi utilizzatinell'ambiente di lavoro per proteggereil lavoratore da
possibilicontatti con materiale biologico, riducendo cosil’incidenza di contaminazione delle mani.
Affinché I'uso deiguantisia efficace e garantisca quindi una corretta barrieraal rischio di trasmissione delle
infezioni, devono essere osservate alcune regole di vestizione, utilizzo e rimozione.

Prima di indossare i guanti:

- rimuovere anelli, braccialettie orologi da polso
- assicurarsi che le mani siano perfettamente asciutte
- verificare cheiguantisianodellamisuragiusta (né troppo larghi né troppo stretti)

Durante e dopo l'intervento di assistenza:

- nontoccarsi il volto, i capelli, né sistemarsigli occhiali
- nontoccare oggetti di uso comune come telefoni, porte, maniglie, ascensori, computer, ecc. coni
guanti contaminati

Rimozione del guanto:
- rimuovere il primo guanto partendo sempre dal polso rivoltandolo dall’interno verso I’estemo e
tenerlo nellamano che indossaancorail guanto;
- rimuovere il secondo quanto afferrandolo dall’interno nella zona del polso e rovesciarlo facendo
rimanere all’internoil primo guantotoltoin precedenza;

CORRETTA RIMOZIONE DEI GUANTI CONTAMINATI
Foto in sequenza della manovra

- NON riutilizzarei guanti monouso: dopo I'usoi guanti vanno sempre gettati
- smaltireiguantinel rifiuto indifferenziato, avendo curadi chiudere il sacco
- lavarsi accuratamente le mani come di seguitoindicatoin tabella
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Come lavarsi le mani?

Lavare le mani quando sono sporche, oppure utilizzare le salviettine monouso

Durata della procedura: 40-60 secondi
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Bagnare le mani con acqua

-

I

delle mani

Applicare sapone a sufficienza
sino a ricoprire tutta la superficie allaltro

e

Strofinare le mani da un palmo

/

Palmo destro sul dorso sinistro
incrociando le dita e viceversa

S

intrecciate

-

Palmo a palmo con le dita

Q
(

mano con |'altra

Di nuova le dita, opponendo i
palmi con dita racchiuse, una

a
)

/
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G

Strofinare attraverso rotazione del
pollice sinistro sul palmao destro
e viceversa

5 7

/

Strofinare attraverso rotazione,
all'indietro e in avanti con le dita
della mano destra sul palmo
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Risciacquare le mani con acqua
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Asciugare le mani con una
salviettina monouso

LS P

sinistro e vicaversa
N
4

Usare la salviettina
rubinetto

N
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per chiudere il Le mani sono ora pulite
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5 SINTESI DELLE RESPONSABILITA

Fante: World Health Organization

Attivita

Responsabile

Collabora

Distribuzioneal personale dei DPI

Responsabilidi
Struttura/Dirigente di Area
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