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Scuola di specializzazione in Psicologia del ciclo di vita

Obiettivi formativi della Scuola: competenze per la valutazione e la diagnostica delle caratteristiche di
personalita, del funzionamento dei processi cognitivi, delle attitudini emotivo-affettive nella relazione con
gli altri e con se stessi, dei disturbi comportamentali nelle diverse fasce di eta; conoscenza delle tecniche
psicometriche e neuropsicologiche e dei reattivi di personalita anche di tipo proiettivo; competenze per la
valutazione delle problematiche di coppia e familiari nelle fasi -formative e non- del ciclo di vita della
famiglia, tramite tecniche di colloquio, di osservazione del comportamento individuale, familiare e di
gruppo; conoscenza delle procedure e degli ambiti applicativi delle diverse metodologie psicoterapeutiche
individuali, di coppia, familiari e di gruppo, nelle diverse fasi del ciclo di vita (psicoterapia precoce madre-
bambino, del bambino in eta di latenza, dell’adolescente, ecc.), nei casi di maltrattamento e abuso e in
relazione alle problematiche migratorie (psicoterapia transculturale della famiglia); competenze per la
programmazione, attuazione e verifica di interventi formativi e di sostegno volti a operatori sanitari e socio-
assistenziali, che vengono in contatto con l'individuo e la famiglia nelle diverse fasi del ciclo di vita
(ostetriche, pediatri, ginecologi, andrologi, geriatri, personale infermieristico, etc.); competenza
nell’attuazione di relazioni di aiuto, conoscenze per interventi preventivi e riabilitativi mediante
tecniche psicologiche e psicoterapeutiche, acquisite attraverso percorsi formativi coerenti con specifici
modelli di psicoterapia; competenze per interventi preventivi e riabilitativi, brevi e prolungati, di diverse
forme di disagio o di disturbo nel ciclo di vita, tramite tecniche di counselling, mediazione familiare (ad es.
in relazione a separazione e divorzio), di supporto alla genitorialita (in relazione ai vari percorsi: biologico,
adottivo, per affido, attraverso procreazione medicalmente assistita -PMA-, interruzione volontaria di
gravidanza, gravidanza a rischio); competenze per interventi mirati di rete volti alla prevenzione e presa in
carico dei casi di maltrattamento e di abuso (in collaborazione con giuristi, medici, assistenti sociali, etc.);
competenze per la programmazione e la realizzazione di programmi di ricerca volti alla rilevazioni di
bisogno, per la messa in atto di nuovi servizi da parte degli enti responsabili.



