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Padova, 4 giugno 2025 

TERZA EDIZIONE DEL FESTIVAL “CANSIGLIO INVITA” 

APERTE LE ISCRIZIONI ALLE ATTIVITÀ GRATUITE 

Documentari su biodiversità ambiente e animali, convegno scientifico, laboratori e attività 

nella natura per persone di tutte le età e per gruppi con condizioni e patologie specifiche, 

esperienze guidate immersive e forest bathing 

Dal 12 al 15 giugno il Festival Cansiglio InVita accoglie cittadine e cittadini, ricercatori e 

ricercatrici, e stakeholder del territorio per approfondire i legami che uniscono la salute degli esseri 

umani con quella degli animali, degli ecosistemi e del pianeta. Tra ricerca, scienza ed esperienza. 

Il Festival nasce per creare un ponte tra scienza e società, tra diversi settori e ambiti di ricerca, e 

quest’anno amplia ulteriormente il proprio orizzonte, affrontando il tema della salute planetaria. 

Secondo questa prospettiva – sostenuta dalla comunità scientifica internazionale – la salute degli 

esseri umani è strettamente connessa a quella degli animali, degli ecosistemi e del pianeta. Mantenere 

in salute ed equilibrio il Sistema Terra, in tutte le sue componenti ambientali, sociali e culturali, nelle 

loro complesse e dinamiche relazioni, richiede un impegno collettivo orientato a promuovere il 

benessere e l’equità. 

Durante il Festival si esploreranno questi legami complessi attraverso un convegno scientifico 

multidisciplinare, proiezioni di documentari, laboratori, escursioni e attività pratiche nella natura, 

esperienze guidate immersive e momenti di dialogo aperto. Le attività sono ideate per soddisfare 

curiosità di persone di tutte le età e offrono l’opportunità di fare esperienze dirette degli effetti della 

natura sulla salute umana anche a gruppi di persone con condizioni o patologie specifiche.  Sarà 

un’occasione per ascoltare voci esperte, vivere in prima persona il legame che ci unisce alla natura e 

guardare ad essa – e a noi stessi – con occhi nuovi. 

La terza edizione del Festival Cansiglio InVita è quindi un’occasione di conoscenza e scoperta 

sul campo con attività gratuite (iscrizioni sul sito www.cansiglioinvita.it da oggi mercoledì 4 

giugno ore 19.00). Quattro giornate da giovedì 12 a domenica 15 giugno in cui si alterneranno 

momenti dedicati alla ricerca e al dibattito scientifico tra esperti e stakeholder, occasioni di 

divulgazione e attività esperienziali aperte al pubblico, tutte diffuse in diversi siti della Foresta del 

Cansiglio (Prealpi Venete e Friulane). 

«Eventi come questo consentono di trasferire alla società in modo integrato varie conoscenze e 

competenze di diverse discipline scientifiche, rafforzare il dialogo con i territori e promuoverne lo 

sviluppo economico e culturale, esplorare nuovi modi di fare innovazione e valorizzare i risultati 

della ricerca - dice Vincenzo D’Agostino direttore TESAF -. L’impegno del nostro Dipartimento e 

di tutto l’Ateneo in questo ambito si traduce in benefici concreti per tutti». 

«Il Festival propone una riflessione a 360° sulle fragili relazioni tra esseri umani, animali e 

ambiente e sui modi in cui è possibile migliorarle, con il supporto e l’orientamento delle conoscenze 

scientifiche e attraverso l’esperienza pratica - sottolinea Laura Secco, co-organizzatrice del 

Festival e membro del coordinamento scientifico-. L’obiettivo è stimolare la riflessione ampia sui tre 

principali pilastri del concetto di Salute Planetaria e sulle loro interazioni, coinvolgendo esperti ed 

operatori nel campo dell’ecologia, della gestione forestale e degli ecosistemi, della medicina umana 

e animale, della psicologia e svariati altri ambiti». 
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Si inizia la sera del 12 giugno dalle 17.30 al Polo di Alta Formazione di UniPD a Spert, Alpago 

– BL con una proiezione di documentari su biodiversità, ambiente e animali, evento in 
collaborazione con il Bio Film Festival di Sedico. Il festival prosegue nei giorni successivi con un 
calendario fitto di attività: un convegno scientifico interdisciplinare che esplora il legame esistente 
tra benessere, animali e cura dell’ambiente, laboratori e attività nella natura per persone di tutte le 
età e per gruppi con condizioni e patologie specifiche, esperienze guidate  immersive e  di forest 
bathing nel cuore della Foresta del Cansiglio. Novità di quest’anno è che accanto all’infopoint nei 
pressi del Rifugio Alpino Vallorch è previsto uno spazio di meditazione permanente a disposizione 
dei visitatori di ogni età - anche senza esperienza - disposti a prendersi qualche momento per meditare 
insieme sul tema della salute planetaria, argomento dell’edizione del Festival.

Tutte le attività sono gratuite. Mentre alcune saranno ad accesso libero altre a numero 

chiuso, per le quali è richiesta la registrazione attraverso il sito www.cansiglioinvita.it. 

Giunto alla sua terza edizione, il Festival (qui il trailer) è promosso e organizzato dal Dipartimento 

TESAF (Territorio e Sistemi Agro-Forestali dell'Università degli Studi di Padova), il Gruppo di 

Azione Locale (GAL) Prealpi e Dolomiti, l’associazione no-profit Società Selvatica ETS, e l’AUSF 

Padova (Associazione Universitaria Studenti Forestali), con il patrocinio e il supporto di numerosi 

enti e organizzazioni del Cansiglio e di altre zone. 

Il Festival Cansiglio InVita si inserisce nella cornice più ampia del Progetto RINASCO – Rigenerare 

Insieme Natura Ambiente Salute COnsapevolmente, un progetto di Terza Missione dell’Università 

di Padova che mira a valorizzare la conoscenza scientifica sull’interconnessione tra salute umana, 

animale e ambientale. Il progetto RINASCO coinvolge sei dipartimenti dell’Università di Padova: 

BCA (Biomedicina Comparata e Alimentazione), MAPS (Medicina Animale, Produzioni e Salute), 

TESAF (Territorio e Sistemi Agro-Forestali), DAFNAE (Agronomia, Animali, Alimenti, Risorse 

naturali e Ambiente), DCTV (Scienze Cardio-Toraco Vascolari e Sanità Pubblica) e DNS 

(Neuroscienze). 

Il Festival è co-finanziato dall’Unione Europea attraverso il progetto internazionale Interreg Italia – 

Österreich CONNATURALP, che mira a promuovere un approccio integrato per la protezione e la 

promozione della salute degli ecosistemi e degli esseri umani, per tutelare entrambe. Il progetto 

coinvolge il GAL Prealpi e Dolomiti, l’Università di Padova con i Dipartimenti TESAF e di 

Psicologia Generale, l’Università Paracelso di Salisburgo, l’Università di Trieste, l’UNESCO 

Biosfera Lungau Park, l’IPA Terre di Asolo e Monte Grappa, il Parco Nazionale degli Alti Tauri e 

l’Associazione ANGOLO OdV. 

Informazioni: 

www.cansiglioinvita.it 

Laura Secco, laura.secco@unipd.it 

Michela Zanetti, michela.zanetti@unipd.it 

Coordinamento scientifico e co-organizzatrici dell’evento – Dipartimento Territorio e Sistemi Agro-

Forestali Unipd 

Elena Pisani, elena.pisani@unipd.it (co-referente Terza Missione Dipartimento Territorio e 

Sistemi Agro-Forestali Unipd) 
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