
Texas State Summer Hubs  
 

Programma Texas State Summer Hubs @ UNIPD 

Fitness Assessment and Programming in Clinical Exercise Science 

Descrizione 

generale 

La collaborazione tra Texas State University (TXST) e l’Università 

degli Studi di Padova offre un’opportunità unica di scambio 

accademico e culturale attraverso i Texas State Summer Hubs @ 

UNIPD. Nell’ambito di questa iniziativa, tra Maggio e Giugno 2025, 

studenti e docenti dell’ateneo statunitense prenderanno parte ad 

attività didattiche presso la nostra università, contribuendo 

all’arricchimento dell’offerta formativa e favorendo lo scambio di 

conoscenze ed esperienze tra le due istituzioni. A partire da 

quest’anno, anche studenti del Corso di laurea triennale in Scienze 

Motorie potranno scegliere e partecipare ad uno dei due corsi tenuti 

in lingua inglese dai docenti della TXST, affiancando i futuri colleghi 

statunitensi in un percorso di apprendimento condiviso.  

Contenuti specifici Il programma si articola in diversi moduli didattici svolti 

simultaneamente.   

 

Nello specifico, il modulo Fitness Assessment and Programming in 

Clinical Exercise Science (ESS 4319 - Prof. John Farrell) offre agli 

studenti l'opportunità di acquisire conoscenze e competenze nella 

valutazione e nella prescrizione dell’esercizio per popolazioni 

cliniche, approfondendo al contempo la gestione della cura e della 

riabilitazione dei pazienti in ambito clinico. 

 

Durante il programma, è richiesto che gli studenti frequentino 

almeno il 70% delle lezioni, completino gli incarichi nei tempi previsti 

e partecipino attivamente alle attività didattiche. 

Numero di posti  8  

Date  

 

19 Maggio – 7 Giugno 2025 

Luogo Aule del Centro linguistico di Ateneo (CLA) - Unipd, 

Via Venezia, 16, 35131 Padova (PD) 

Modalità In presenza  

Crediti e 

riconoscimento 

1 CFU (previa verifica della frequenza alle lezioni) 
Inoltre, agli studenti partecipanti viene riconosciuta l’assenza 



 giustificata dalle lezioni pratiche curriculari del corso di laurea in 
Scienze Motorie 

Supporto finanziario Non è previsto alcun finanziamento per gli studenti che partecipano 
al programma 

Corsi di studio 

eleggibili 

Sono eleggibili gli studenti iscritti al Corso di laurea triennale in 

Scienze Motorie dell’Università degli Studi di Padova 

Criteri di selezione e 

documenti per la 

candidatura 

Gli studenti saranno selezionati sulla base del merito accademico e 
della loro motivazione 
 
I criteri di selezione verteranno su:  

1) Numero di CFU conseguiti alla data dell’application 
2) Media-voto in relazione al numero di CFU conseguiti 

Dove presentare 

domanda 

Le domande dovranno essere presentate online tramite il seguente 
form: https://forms.gle/TQ1cKQmkkzJPsQVo7 

Requisiti linguistici  Inglese B2 o superiore 
 

Restrizioni I seguenti studenti non possono iscriversi a questo programma:  
- Studenti Erasmus+ incoming 
- Studenti vincitori di borsa Erasmus+ outgoing  

 

https://forms.gle/TQ1cKQmkkzJPsQVo7

