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Obiettivi

L'obiettivo del progetto & stato predisporre delle linee-gui-
da per la progettazione di giardini terapeutici (GT) dedi-
cati a persone affette da demenza residenti nel contesto
geografico della pianura veneta.

Tratti innovativi:

. specificitd delle linee guida rispetto a tipo di malattia,
gravita e impatto delle particolarita climatiche e geo-
grafiche;

« progettazione partecipata;

. varieta degli strumenti di indagine: interviste, questio-
nari, test neuropsicologici di valutazione delle funzio-
ni cognitive.

La ricerca si & svolta prevalentemente presso il centro po-
lifunzionale di accoglienza e di assistenza Casa Madre
Teresa di Calcutta di Rubano, in provincia di Padova.
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Risultati principali

* Una rassegna sistematica della letteratura per verifi-
care |'efficacia dei GT nelle demenze (Murroni et al.,
2021) che ha evidenziato effetti positivi su diverse va-
riabili cognitive, emotive e comportamentali;

e Una ricognizione presso strutture per anziani con de-
menza in varie regioni italiane che ha evidenziato |l
bisogno di linee-guida per I'allestimento di GT e una
relazione positiva tra utilizzo di terapie non farmacolo-
giche e uso attivo del giardino;

* La predisposizione di un elenco di 138 specie a alta
familiarita per persone anziane provenienti dal territo-
rio da utilizzarsi nei GT;

* Questionari e mappe comportamentali per la rilevazio-
ne di qualita e efficacia dei GT da usarsi come baseli-
ne per interventi migliorativi e per |'analisi dell’'uso dei
giardini (Meneghetti et al., 2023);

e Un protocollo di intervento basato sull’orticultura e
abbinato a tecniche di stimolazione cognitiva, di cui

& stata testata 'efficacia in termini di miglioramento
comportamentale, cognitivo e di qualita della vita di
anziani con demenza (Borella et al. 2023).

Il tutto & stato raccolto in un volume: Pazzaglia et al.,
(2023). “CURARSI CON IL VERDE. Giardini terapeutici
per persone con demenza tra evidenze sperimentali e [i-
nee guida” Padova: PUP.
Il partner di progetto Giotto Cooperativa Sociale conti-
nuerd la sperimentazione della parte “verde” dei GT per
creare un modello di sostenibilitd e rendere sempre pit
efficace l'integrazione di questo strumento di cura con i
percorsi terapeutici proposti dall’equipe medica.
La Cooperativa si prefigge inoltre I'intento di trasformare
questo modello in un presidio sanitario da inserire nei Lea,
in modo che venga riconosciuto e adottato dalle autori-
td competenti nell’ambito di un’efficace politica sanitaria
pubblica.
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Team di progetto

DIPARTIMENTO DI
PSICOLOGIA
GENERALE

Il gruppo fa riferimento al Memory and Learning Lab (me-
moryandlearninglab.it) e raccoglie docenti esperte in vari
ambiti della psicologia, spaziando dallo studio dell’inte-
razione persona-ambiente, alle dinamiche dell’invecchia-
mento sano e patologico, alla rappresentazione spaziale
e alle funzioni cognitive di memoria, abilitd spaziale e
orientamento.

* Francesca Pazzaglia, Responsabile Scientifico
e Erika Borella
* Chiara Meneghetti

Dipartimento Territorio
e Sistemi Agro-Forestali
Universita di Padova

T=SAF

TESAF & orientato a studio, conservazione, gestione effi-
cace e uso sostenibile di risorse agricole, forestali e am-
bientali. Dispone di laboratori di Analisi BioCombustibili,
analisi economica delle imprese e del mercato dei prodot-
ti vitivinicoli, Polifunzionali per applicazioni meccaniche,
Dendrocronologia, ecologia e idrologia forestale, Patolo-
gia vegetale e tecnologie fitopatologiche e Xilologia.

¢ Raffaele Cavalli


https://www.memoryandlearninglab.it/
https://www.memoryandlearninglab.it/

Team di progetto

*G/’O tto

Nata nel 1986 per iniziativa di un gruppo di laureati in
scienze agrarie e forestali, la Cooperativa Sociale Giotto
ha saputo coniugare impronta imprenditoriale e sensibili-
ta sociale, favorendo I'inserimento al lavoro di centinaia
di persone svantaggiate, in particolare di detenuti e disa-
bili. Le sue attivitd spaziano dalla progettazione, realiz-
zazione e manutenzione del verde ai servizi ambientali,
dalle attivitd di contact center alla gestione di parcheggi,
dai servizi museali all’attivita di assemblaggio di prodotti
diversi.

e Andrea Basso
e Sandra Boscarato

CASA MADRE TERESA DI CALCUTTA

* Andrea Melendugno, psicoterapeuta
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