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UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PADOVA 
 
Procedura selettiva 2023PA181.4 – ALLEGATO 1 per la chiamata di n. 1 posto di Professore 
di seconda fascia presso il Dipartimento di Scienze Biomediche per il settore concorsuale 
06/N2 (Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport), (profilo: settore scientifico disciplinare M-
EDF/01 - Tecniche e Didattiche delle Attività Motorie), ai sensi dell’art. 1 – comma 4, bandita 
con Decreto Rettorale n. 695 del 13/02/2023 
 

 
Allegato al Verbale 1  

 
PROVA DIDATTICA 

 
La Commissione giudicatrice nominata con D.R. n.1837 del 2/05/2023 composta da: 

 
Prof. Antonino Bianco  professore di prima fascia presso l’Università degli Studi di 

Palermo; 
Prof. Stefania Orrù  professoressa di prima fascia presso l’Università degli Studi di 

Napoli -Parthenope; 
Prof. Antonio Paoli professore di prima fascia presso l’Università degli Studi di Padova; 
 

dichiara 
 
che gli argomenti previsti per la prova didattica sono i seguenti (i candidati potranno 
sceglierne uno tra i 3 proposti) 
 
 

1. Ruolo dell’educazione fisica nei contesti scolastici per il contrasto alla sedentarietà; 
2. Ruolo dell’attività motoria come strumento di inclusione sociale; 
3. Test per la valutazione della fitness cardiovascolare in età anziana ed età evolutiva: 

similitudini e differenze. 
 
 
La prova didattica verrà svolta in forma di lezione. La durata della prova è fissata in 30 
minuti.  
 
 
Padova 14/06/2023 
 
 
 
Prof. Antonio Paoli Presidente 
 
 
 
Prof. Antonino Bianco  Segretario 
 
 
 
Prof. Stefania Orrù  Componente 
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