QUALE MUSICOTERAPIA NELLA SALUTE MENTALE?

CONVEGNO
23 Novembre 2012

Sala delle Edicole - Piazza Capitaniato
PADOVA

COMUNICATO STAMPA

La musicoterapia, applicata ai vari contesti della salute mentale, permette di offrire uno spazio di
cura centrato sul paziente, rivelandosi un efficace mezzo di supporto al trattamento farmacologico e
favorendo una migliore aderenza alle cure e una piu positiva relazione del paziente col servizio di cura.
Si discute a Padova, il prossimo 23 novembre presso la sala delle Edicole in Piazza Capitaniato, in occasione

del Convegno “Quale musicoterapia nella salute mentale?”. L'evento, organizzato da 2° Servizio di
Psichiatria e Struttura Complessa Formazione, Aggiornamento e Progetti del’lULSS 16 di Padova e dal
Dipartimento FISPPA Universita di Padova, intende fornire uno spazio di riflessione e condivisione di
esperienze sull’utilizzo della musicoterapia in ambito di salute mentale; analizzare contenuti, metodi,
applicazioni della disciplina applicata ai contesti della salute mentale, attraverso interventi clinici centrati
sul paziente e in un ottica di integrazione fra trattamento farmacologico e attivita di supporto; affrontare,
inoltre, temi relativi alla ricerca in musicoterapia con particolare riferimento a lavori italiani ed
internazionali. Conoscendo quanto ancora deve essere fatto per promuovere la musicoterapia in ambito
istituzionale il convegno si propone la finalita di creare una rete di visibilita e informazione tra professionisti
e istituzioni. La giornata vedra la partecipazione di psicologi, musicoterapeuti, docenti universitari e medici
e oltre a fornire un primo panorama della realta veneta, ma non solo, della musicoterapia in ambito di
salute mentale, sara occasione per promuovere la ricerca e la formazione in questo ambito.

Nella mattinata, dopo il saluto delle autorita e I'introduzione alla giornata a cura del Dr. Mario Degli Stefani,
il Dr. Alberto Schon, illustre psicoanalista padovano, con il suo intervento dal titolo “A tempo giusto. A
tempo, giusto?” porra I'attenzione sul valore e sulla valenza del tempo nella relazione di cura.

Il Prof. Michele Biasutti, dell’Universita di Padova fornira una panoramica delle “Strategie per la ricerca in
musicoterapia”; a seguire I’ intervento del Dr. Fabio Verlato, assessore alle politiche sociali del Comune di
Padova, che esporra un interessante progetto di promozione di attivita extra-scolastiche con contenuti
musicali per prevenire il disagio giovanile. Di musicoterapia in neuropsichiatria dell'infanzia e adolescenza,
relazionera la Dott.ssa Laura Gamba, musicoterapista dell’Azienda Ospedaliera di Cremona, mentre le
Dott.sse Cristina Roveran e Tatiana Sieve proporranno spunti operativi e di riflessione su “Musicoterapia
tra clinica e ricerca”. Nel pomeriggio si articolera una tavola rotonda incentrata sulla presentazione di una
serie di esperienze pratiche con utilizzo della musicoterapia e avviate in diversi contesti istituzionali del
Veneto e della provincia di Modena. |l Dr. Gaspare Palmieri di Modena, portera al convegno I'interessante
esperienza del progetto “Psicantria”, ovvero come far conoscere i disturbi psichici e lo “psicomondo”
attraverso la canzone. Nell’arco della giornata congressuale saranno proposte ai convenuti, dalla Dott.ssa
Manuela Guadagnini e Dr. Daniele Pinato consulenti in musicoterapia del 2° servizio di Psichiatria dell’Ulss
16 di Padova, alcune esperienze pratiche, modulate da specifiche tecniche musicoterapiche, volte a
stimolare un’esperienza propriocettiva dei possibili effetti di suono e ritmo. La partecipazione al convegno,
rivolta in particolare a figure professionali operanti nel campo della salute mentale e ad operatori della

musicoterapia, €  gratuita. Per iscrizioni ed informazioni contattare la  segreteria
convegnomtpd@gmail.com o il cell. 328 0365335. L’organizzazione dell’evento si avvale del patrocinio
di Associazione Eufonia, Comune di Padova, Confiam, PsiVe, Scuola di Musicoterapia “G.Ferrari, e del

supporto scientifico di Lilly.



