
SCHEDA INFORMATIVA DEL CORSO 

 
TITOLO DEL CORSO:  Psicologia Dinamica 
DOCENTE/I  
che tiene/tengono il corso:  
 

 
Enrico Benelli 
 
 

A CHI è RIVOLTO IL CORSO Per il corso di studio in Scienze Psicologiche Sociali e del 
Lavoro, oltre che nei corsi di laurea in cui è possibile inserirlo 
come esame a libera scelta; 
 

CFU  
(relativi all’esame previsto a fine corso)  

-9 

PROGRAMMA DEL CORSO  
che si intende svolgere 

-Principi della psicologia dinamica 
-Principali Scuole Psicoanalitiche: Freudiana classica, psicologia 
dell'io, psicologia delle relazioni oggettuali, psicologia del Sé, 
relazionale: differenze ed esempi clinici 
-Principali scuole analitico-transazionali: Berniana classica, 
ridecisionale, relazionale: differenze ed esempi clinici 
-Verso una psicoterapia psicodinamica empiricamente 
supportata: esempi di ricerche sull'efficacia dei trattamenti 
psicodinamici 
-Diagnosi psicodinamica come fondamento della valutazione 
del cambiamento: esercitazioni cliniche 
 
 

BIBLIOGRAFICA  
(i testi indicati verranno, se reperibili, messi a 
disposizione nella Biblioteca della Casa della 
Gioventù) 
 

- Nancy McWilliams, La diagnosi Psicoanalitica, Seconda 
Edizione. Roma: Astrolabio, 2012. Capitoli 1,2,3,4,5,6, pagine 
181-185, Capitoli 8, 11, 13, 14 
- Raymond Levy, Stuart Ablon, Horst Kaechele, La psicoterapia 
psicodinamica basata sulla ricerca. Milano: Raffaello cortina, 
2014. capitoli 1, 2, 7, 9, 10, 11, 16, 18, 19 
- José Gregoire, Orientamenti recenti dell'analisi transazionale. 
Torino: Ananke, 2012. 
 

PREFERENZA ORARIO GIORNALIERO 
Inserire la fascia orario di preferenza, l’ufficio si 
riserva comunque la possibilità di modificare gli 
orari in caso di sovrapposizioni di corsi della stessa 
area, previa comunicazione.  
Non saranno ammessi cambi di orario in loco 
improvvisati, per non creare disagi. 

H: 9-11 prima preferenza 
H: 16-18 seconda preferenza 
 
da lunedì a venerdì 

NUMERO MASSIMO STUDENTI  
(di norma da 30 a 80 compatibilmente con la 
capienza delle aule) inserire solo previsto un 
massimo di studenti 

 
 

MODALITA’ DI ACCERTAMENTO FINALE  
(previsto l’ultimo giorno di corso: venerdì o sabato) 

L’accertamento si svolge con la seguente modalità: 
esercitazione di diagnosi psicodinamica su un caso clinico  
 

       

INDICAZIONI SULLA REGISTRAZIONE FINALE 
La verbalizzazione su Uniweb si effettua nelle date 
previste dalla sessione d’esame di settembre. 

L’esame verrà registrato:  
- previa integrazione (orale) sulle parti indicate a lezione 
 

 

 
 


